IMPHJIOKEHUE

K I0NI0JIHUTEIbHOM 00pa3oBaTe/ibHOM nporpammbl « Kpenbimm»

YyeOHblii nJ1aH Canan MopnucaH:
IUIATHOM JONOJTHUTEJIBLHOM 00pa3oBaTe/ibHOM nporpaMmMsbl «Kpenbimm» T lanait TaTbsHa
adTbAAHA EsreHbesHa
. . Dara:
IlepcieKTUBHO — TeMATHYECKUIl IJIAH M0 NPOPUIAKTHKE HAPYIIEHUH 0CAHKHU EBreH-eBH 2021-09-09 12:
u 1edopManuu CBOA CTONBI y jeTeii ot 4 10 5 Jier a 45:22
IIpoduiakTuka HApyLICHUH OCAHKH
Centsa0psb
Tema IIpumepHoe Oo0opynoBanue ConyrcrByomme
coJep:KaHue BHU/IbI /1€AATEJIbHOCTH
1 Hepean Hate mnpencrtaBinenue o Qopme u  pusndeckux|llIBeackas nectHuna. Yuuth neter npaBUIbHO
Tema Nel: «bynem CBOMCTBAaX CBOETO TEJOCIOXKECHHS. YTNPaxHATh B|Memodkun HaOUThIE METKHMHU XOIUTh U Oerath, COOMI0aast
310POBBD) xo1p0e u Oere. KaMyILIKaMH, UTPOBBIE MSIYUKH BECOM OT  |[IPABUIILHOE TOJIOKEHHE
100-200T, ruMHAacCTUYECKHE CKAMEUKH, |Tela.
2 Heness1 Hayuuts nereil npaBUIBHOMY IIPOKATBIBAHUIO Ms4a (uT6ONbHEIE MTTH. CrenuTs 38 IpsMoit

Ne2 «/loronu msuay»

o TOJIy, MO CKaMeWke, MexIy
«3MEUKOW», BOKPYT OPUEHTUPOB.

OpUEHTHPaMU

I'mMHacTHYECKHE CKAMEHKH,
¢uTOOTBHBIC MSUH.

3 Hepenn
Tema Ne3 «ITonmagu MssuoM
B LICJIb»

YuauTe geredl mpaBWIbHOMY OpOCKY B II€Nb, IpHU
MPaBWIHLHON OCaHKE.

Hayuuts neredl mpaBUIbHO TOJIKaTh MsAY JaJAOHAMHU U
CTYIHSIMH.

I'uMHacTHYECKHE CKAMEUKH U
TUMHACTHYCCKHUC ITAJIKH.

4 Hemeast
Tema Ned «JlokaTu Msd»

Yaute pebeHka O HEOOXOAMMOCTH MPAaBUIBHO
3a4eprbIBaTh BOAY U3 KOJIOJIA U JJOHECTH €€ JI0 JoMa
(B cBOoeM BOOOpaXeHHH) C HCIpaBICHUEM U

I'uMHacTHYEeCKHE CKAMEUKH U
TUMHACTHYCCKHC ITAJIKH.

CIIUHOM peOeHKa, CTos y
CTCHBbI




KOPPEKTUPOBAHUEM MPABUILHON OCaHKHU

OxkTsa0pb
Tema IIpumepHoe Oo0opynoBanue ConyrcrByomme
coaepxxaHue BHU/IbI /1€ATEJIbHOCTH
1 Henens Hayuutb X0auTh NpyKUHAIIUM (TYCUHBIM) I11arOM. I'mMmHacTnueckas ckamenka, [ToBTOpATH Maccax CTOIbI

Tema Nel «I'ycu, rycu —
ra-ra-ra»

VYUUTHCA XOOUTE 10 HAKJIOHHOW JTOCKE.

2 Heness1 VYKpeIuIsaTh MBIIEYHO — CBSI304YHBIN aImapar.
Tema Ne2 «Xoan
IIPaBUJIILHO»

3 Hepeast VYnpaxHATh B X01p0€ 1 Oere Ha MsTKax, nepecrymnas
Tema Ne3 « 'Homuxu — yepe3 KyOUKHU Ha MOJTy, YIYUThCS XOAUTH 110
KapaHJaln» TMMHACTUYECKOM MAJIKe BIOJIb U MONEPEK

4 Henenst VY4uTh 3aXBaThIBaTh NAJIbLAMHU HOT KapaHJalll WIH

Tema Ned «Packataem
TECTO

Hanomcy. HaquTBCH XOO4UTh C KapaHIIaIJ_IOM B
TeyeHnu 20-30 cek.

[IIBenckas necTHUIA.

Menoyky HaOUThIE METKUMHU
KaMyIIIKaMH, UTPOBbIE MSYUKH.
I'umBacTHUeckue najku,
THMHACTHYECKHE CKAaMEWKH, MEIIIOYKH C
TECKOM.

Kapannammm, ruMHacTHYECKHE O0pYYH,
Pe3nHOBBIE MIApUKN WA MSIYMKH.
['mMHacTHYECKHE KOBPHUKH.

I'mMHacTHYECKHE TTAIKH.
111a610HEI ¢ OTIIEYaTKAMH CTOIL.
[IIBenckas necTHUILA.
Merroyky HaOUTEIE MEJIKUMU
KaMyIITKaMH, HTPOBBIC MSIYHKHU.

YOpaxHATh B CBEACHUH U
pa3BeeHUH TISITOK,
KOJINYECTBO MOBTOPEHUM 5-6
pas.

[Ipu BBITIOJIHEHUH, KaKUX

— b0 ynpaxHEeHU! B
MCXOHOM TOJIOXKEHUN

CHJIS, CIICIUTH 3a OCAHKOM
(ronoBa He MPOBATMBACTCS

B IJICUH ), JIOTIATKYU CBEJICHBI.




Hosiopb

Tema IIpumepHoe OobopynoBanue ConyrcrByouue
coaepraHue BH/BI 1eITEJILHOCTH
1 Hemeas YOpaxHATh B CTHOAHUU W pa3rHOAHNUU HOT B KOJICHSX |[ ' MMHAcTHYecKasi cCKaMeKa, [ToBTOPSITH Maccax CTOIbI
Tema Nel «Brimongsit C 3aKaThIM MEXY CTOIIaMU MSTYOM. [IIBenckas necTHUIA. VYpaxHsaTh B CBEJICHUU U
MIPaBUIILHO HayuuTts nereii B mpaBUJIbHOM pacKaTbIBAaHUU Merroyky HaOUTEIE MEJIKUMU pa3BeICHUU MSTOK,
PE3MHOBOTO, TJIACTMACCOBOTO IIIApWKa CTOMAMH Ha  |KaMYIIIKaMH, UTPOBBIC MSIUUKH. KOJIMYECTBO TIOBTOPEHUH 5-6
MECTE U B JIBMIKECHHU. I'mMHacTHYECKHE MAJIKH, pas.
TUMHACTUYECKHE CKaMeHKH, Memovky ¢  |[Ipu BBITIOIHEHUH, KaKUX
IIECKOM. — 1 KHEHUH B
2 Heness1 VY4uTh NpaBUIIBHO JepXkKaTh KOPIYC IpU X0aAb0e 1 ecko 60 ynpaxe

Tema Ne2 «Katok»

oere. YUuTh NpaBUIbHO, BHIMOIHATH YIPAKHEHUS C
TUMHACTUYECKUMH TaJIKaMHU.

Yuuth neteil mepekaTbiBAHUIO U3 UCXOIHOTO
MOJIOXKEHUS («Iexa Ha )kuBoTe»). [Ipogomxats
YIPAXHATh B IPABWJIBHON CTONKE Yy CTEHKU

3 Heneasn
Tema Ne3 « Auct»

Y4uThL AeTel CTOSITHL Ha OJHOU HOTr'e ¢ OTIHEYaTKaMU
CTOII Ha IIa0JIOHE, COXPaHss PABIILHYIO OCAHKY.
YTpaxHATh MBIIIIIBI TUIEY, TPYAH, )KABOTA.

4 Heneas
Tema Ned« Benukam»

YerHJ'IHTI) MbIIIIBI HOTI' W  CIIKMHBI,

paBHOBECHE.

co0Iro1aTh
IIPaBUJIbHYIO OCaHKy. Pa3BuBaThb yMeHUs COXpaHATH

Kapannamm, ruMHacTHUECKHE 00pYyIH
Pe3nHOBBIE MIApUKN WA MSIYMKH.
['mMHacTHYECKHE KOBPHUKH.
I'mMmHacTHUecKue Mmajaku.

I'mMmHacTHUUecKkas cTeHKa.
[11aGs10HEI ¢ OTIIEYATKAMHU CTOIL.
I'mMmHacTHUeckas ckamMenka.

[IIBenckas necTHUILA.
MeH_IOIIKI/I Ha6I/ITBIe MCJIIKUMHU
KaMyIITKaMH, HTPOBBIC MSIYHKHU.

MCXOHOM TOJIOXKEHUU
CHJIS, CIICIUTH 3a OCAHKOM
(ronoBa He MPOBATMBACTCS
B HHG‘-II/I), JIOIIATKHU CBCICHBI.




IIpopuiaakruka miaockocronuss U AepopManuy CBOAa CTOIbI

Jexadpb
Tema IIpumepHoe Oo0opynoBanue ConyrcrByomme
coaepxxaHue BU/IbI 1€ATEJIbHOCTH
1 Hepean ['MMHacTHYeCKHE NaIKH, CoxpaHeHue TpaBUIbHOTO

Tema Ne 1«I'yen,
I'yCH —Ta-Tra-ray

YVauth MMOJI3ar0MUM ABUKCHUSM CTOII BIICPCI U Ha3all
C IIOMOIIIbIO ITAJIBIICB.

3aHarus VYrpaxHsATh B CBEJICHUH U Pa3BEICHUH IISITOK.
Ne 1-5
2 Hemeas Y4uTh 3aXBaTHIBaTh MAJIbI[AMU HOT KapaHalll WK
Tema Ne 2«Xomu MNaJIOUKY.
MIPABUIILHOY
Saugtusa Ne6-10
3 Hepenn Hayuuthcst xonuts ¢ kapangamom B Teuenun 20-30
Tema Ne 3« 'HoMuKH — CeK.
KapaHJ1alm»
Sagarusa Nell-15
4 Henenasa VYrpaxHsaTh B CTHOAHUU U pa3THOAHUH HOT B KOJICHSIX

Tema Ne 4 «Packaraem

TECTO
Sausarus Nel6-20

C 3aXKaTbIM MCXKY CTOIIaMU MAYOM

TUMHaCTHYCCKHEC CKaMeﬁKH, MCIIOYKH C
IIECKOM

Kapanpamm, rumHacTudeckue oopyyu,

Kapanpgamm, rumMHacTu4eckue oopyuu,
HaOuBHBIE M1ud BecoM 300r.
Pe3nHOBbIE MIAPUKY HITH MSUUKHU.

CBOJIa CTOIIBI ITPU
BBITIOJTHEHUH YIIPaKHEHUI
B PA3JIMYHBIX W.IT




IIpopunakTka HapymieHMH OCAaHKHU

SluBapb
Tema IIpumepHoe Oo0opynoBanue ConyrcrByomme
coaepxxaHue BU/IbI 1€ATEJIbHOCTH
1 Heness Yuuth pebeHka 0 HEOOXOAUMOCTH MPABUIBHO ['MMHacTHYECKHE CKAMENKH, UTPOBbBIE [ToBTOPATH yHpaskHEHUS Y

Tema Ne 1«He pacruieckas
BOAY»

3auepIbIBaTh BOJY U3 KOJOJIA U IOHECTH €€ JI0 IoMa
(B cBOEM BOOOpaKEHUH) C HCTIPABIICHUEM H
KOPPEKTHUPOBAHUEM MPABUIHBHON OCAHKH

2 Heaeas
Tema Ne 2« IIpaBuibHO
JIIBUTANUCS)

Hayuuth coxpaHeHuto npaBUIbHONW OCAHKHU MIPU
BBITIOJIHCHU U ynpaxcHeHHﬁ JJIL PYK U HOT.
Hayuuth coxpaHeHHIO MPaBUILHON OCAaHKH IIPU
YMEHBILIEHNH IUIOLIaIA ONOPHI (TPEHUPOBKA Ha
paBHOBECHE U KOOPJIMHAIIHIO).

3uenens YuuTh AeTeil Npu NCIOIb30BAHUH MY3bIKAJIIBHO —
Tema Ne 3«OT1npixaii u PUTMHUYECKUX KOMIIO3ULIUM BBIIOJIHATH YIIPAKHEHUS
paccnalnsiics» Ha CaMOMAaccaXk U CaMOBBITSKEHUE, JIEXKA Ha IOy U
MIPUHSATH 1103y «KPOKOANIIA» U paccaaOuThCs.
4 Heness OOyuunTh pebeHKa yrnpaKHeHHSIM Ha COXpaHEHUE

Tema Ne 4 «/lepxu
paBHOBECHE»

PaBHOBECHS C PA3TMYHBIMU TOJIOKEHUSIMHU Ha
¢dutdoe.

mstun BecoM ot 100-200r,
TUMHACTHYECKOE OPEBHO, MEIIIOYKH C
HATIOJTHUTEIISIMUA U3 MEJTKUX KaMYIIIKOB.

I'mMHacTHyecKue CkaMenKu, UTPOBBIE
Msan BecoM ot 100-200r,
TUMHACTHYECKOe OPEBHO, MEIIOYKH C
HAITOJIHUTEIISIMU U3 MEJIKUX KaMYyIIKOB.

IIIBenckas JecTHHIIA.

Memouku HaOUTHIE METKHMU
KaMyILIKaMH, UTPOBBIE MSIYMKH BECOM OT
100-200T, rUMHACTHYECKHE CKAMEHKH.

DutdoIBHBIE MAYU

CTEHKHU He OoJiee | MUHYTHI




Ipopuiaakruka miaockocronuss U AeopManuy cBOAa CTOIbI

deBpaib
Tema IIpumepHoe OoOopynoBanue ConyrcrByomme
coJepiKaHue BU/IbI 1€ATEJIbHOCTH
1 Heness Y4uTh N0JI3a101UM JBHKEHUSM CTON BIIepea U Ha3al | MMHacTHuecKue KOBPUKH CoxpaHeHue npaBUiIbLHOTO

Tema Nel «Hammm narouku
YCTaJH

C IOMOIIBIO ITAJIBIICB.

2 Heneas
Tema No2
«MenaBexara-noBapsiTa»

YpaxHATh B CBEJCHUH U Pa3BEICHUH MATOK.
YpaxkHATh X070€ Ha HAPYKHOM CBOJIE CTOIIBI.
3aKperIsiTh YMEHUE XOUTh 110 THMHACTUYECKOMN
najke.

3uenens Yuuth AeTel na3aHuio 110 TMMHACTHUECKOM CTEHKE, He
Tema Ne3«B necy» MPONYCKAas peeK, YIPAXKHATh B PABHOBECHUHU.

4 Hepneast YuuThcs ynepKuBaTh paBHOBECHE U KOOPAUHAIIHIO.
Tema No4 «bapcyku n Pa3BuBaTh 11000BH K IPUPOE, YYBCTBO
nexe0oKay TOBapHUIIECTBA.

VYhpaxkHeHus Ha pellakcaluio. YYuTh IeTei
paccrnadnaTbes

I'umuacTuueckas CTCHKAa, MCIIOYKH C
IICCKOM.

['mMHacTHYECKast CKaMbsl (BBICOTOM
35¢m), 00pyun — 5 IITYK, My3bIKaJIbHOE
COIPOBOXKACHHE (ayIM03aITUCh — 3BYKH
HIPUPOJIBI).

Martbl, THMHAaCTHYECKHE KOBPUKH

CBOJZIA CTOIIBI IIPH
BBITIOJTHEHUH

YIPa)KHEHUH B PA3IIMYHbBIX
W.IL.




Maprt

Tema IIpumepHoe Oo0opynoBanue ConyrcrByomme
coJepKaHue BH/IbI 1eITeJIbHOCTH
1 Hepean BocnuteiBate y geteil cO3HATENbHOE OTHOLIEHHUE K [IIBenckas necTHULIA. [ToBTOpATH UTPOBBIE
Tema Nel«Bocnutait NpaBUJIBHOM ocaHke. TpeHupoBKa o0IIel CUI0BOM Mermouky HaOUThIE METKUMU ynpaxxHeHus «BenvkaH u
CaMOCO3HaHUE» BBIHOCJIMBOCTH. KAMYILIKAMH, UTPOBBIE MSIYMKH BECOM OT | IPYTHER.
100-200r, rUMHacCTHYECKHE CKAMEHKH
2 Heness1 OgnazieBaTh HaBBIKOM MEJJIEHHOTO Oera. Kosprxu, MateL.

Tema No2 «JIpIIuM JIETKO
U TUXO»

OOyuatp fneTeil TpIXaTeIbHBIM YIIPaKHEHHUSIM

3ueneas
Tema Ne3«lIlepenesp uepes
oBpar»

Yuuth 1eTel npaBUIIBHO MEpesie3aTh YEPE3
npenstcTBusl. ClieUuTh, YTOOBI JE€TH HE Pa3BOAUIIN
LIMPOKO HOCKH HOT.

4 Hemeast
Tema Ned «JIr00O0IIBITHEIE
KO3JIATa»

VYuuTh AeTeil 4eTKO U TOYHO BHITIOJIHSTH MOJIJIE3aHUs,
YIOPaXHATH B X0Ab0€, B IPOIOJI3aHUH TIO]T BEPEBKOM.

TMMHAaCTHUYECKas CKaMelKa.

Kermu (5-6 mT.), 00pydY Ha MOJICTaBKe,
BEPEBKA HATAHYTasA MEXIY ABYMS
croiikamu Ha BeicoTe 40cM, M.




IpodunakTnka mniockocTonusi M jaedopMalnuu CBOJAa CTONbI

Anpeinb
Tema IIpumepHoe Oo0opynoBanue ConyrcrByomme
coJepKaHue BH/IbI 1eITeJIbHOCTH

1 Hepean Y4uth MOJI3aHMIO 1O — MEABEXKbH, O OrpaHMYeHHOH [[ MMHacTHYeckas ckambs (BBICOTOM
Tema Nel «Becenbie MOBEPXHOCTH, YIPAXKHATH B IPBDKKAX, paBHOBECHH.  [35¢cM), 0Opyun — 5 mITYyK, mIecT,
MeABeXKaTa» BocnuTsiBath 11060Bb K KUBOM MpUpPOJIE. MY3BIKaJIbHOE COMIPOBOXKICHUE

(ayanosanuch — 3BYKH IIPUPO/IBI)
2 Heeast YYuTh yIpaxHATh MPEDKKAM Ha MECTE B ¢ HEOOIbIITNM

Tema N2 «JIsarymiaray

MIPOJIBIKEHHUEM BIlepe ( Ha HOCKaX) Mo «
nsarymadbn». CoBEpUICHCTBOBATh XOb0Y MO peike.

3uenens VYHpaxHATh AeTell B paBHOBECHH MTPU X0Ab0E 110
Tema Ne3« Becenbie MEHBIIIeH OTIOpe, 3aKPETUIATh X0Ah0Y 10 HAMEUEHHOU
IpUOOUKI» JIMHUM C NIPUCTABIICHUEM IISITKU K HOCKY. Pa3BuBarth
BHHUMAaHUE U KOOPANHALUIO JBUKCHUN.
CoBepIlIeHCTBOBATH X0/1b0Y Ha HAPYKHBIX KpasiX CTOII.
4 Heness 3aKperIsATh KPYroBble BPAILlEHUs CTOIBI BIIEBO —

Tema Ned «IIpunogaumu
U yXBaTH»

BIIPaBO. YIPAXKHATH B COOMPAHUHU MATbIIAMU HOT
TKaHU, WU MaJoueK JexalluX Ha MOoJy

I'mmuacTrueckast ckaMbsi(BbICOTOM 35¢Mm),
pebpucTas mocka.

I'mMHacTHYECKHE CKAMEHKH, MUK
MaJjioro IMaMeTpa, MacKH — IIANOYKH C
n300pakeHrneM rpudoB

lMiMHacTHYECKHE TAIOUYKH HEOOIBIIIOTO
pasMepa, CIIUThIE TIIATOYKH U3 JIETKOM
TKaHH.




IIpopunakTnka HapylIeHMH 0CAHKH

Maii
Tema IIpumepHoe Oo0opynoBanue ConyrcrByromme
coaepxaHue BU/IbI 1€ATEJIbHOCTH
1 Hepean Yuuts nposnesanuio B 00pyy O0KOM, HE 3a/1eBas BEpXHUM Kpail, yIPaKHATh B OOpyd Ha CTOMKE, MSYH, OIIEHUTh OCAHKY Y

Tema Nel «Komo0ku
BITEpE»

PaBHOBECHUHU U MPBIKKAX.
CogBepilieHCTBOBaHHE NMPBDKKAM Yepe3 CKaMeMKy, yIpaxKHITh B COXpaHEHUU
paBHOBECHS, BOCIIUTHIBATh MHTEPEC K KU3HU NTHIL, )KEJTAHUE UM ITIOMOTaTh.

2 Heneast OTtpaboTka 0011epa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN — HA paBHOBECUE U KOOPIUHAIUIO:
Tema Ne2 «JlacTouka, mamis, anucT, peIOKa, KkadKay.
«3HaKOMCTBO C 3aKkpenuTh yIpaKHEHHsI Ha MOJIe3aHHe O IyTy, MPOrudas CIIMHY U He
TITUIIAMI) 3aJieBas 32 BEpXHUI Kpail, COBEPIICHCTBOBATh YIIPAKHEHUSI B PABHOBECUU
COXpaHsisl MPaBUIIbHYIO OCAHKY, PAaCIIUPATh 3HAHHS JETeH O )KUBOTHOM MHPE,
BOCIIUTHIBATH OEpeKHOE OTHOLIEHHE K pupoze. OTpaboTka 001epa3BUBAIONINX
ynpaxuenuit : «kKypsl Ha MecTe, packaTaeM TECTOY.
3uenens CosepuienctBoBaTh OPY': nmon3anuto no — miIacTyHCKH, B PaBHOBECHUH,

Tema Ne3«Kuson
YTOJIOK»

coOJro1ast MPaBWILHYIO OCAaHKY, Pa3BUBATh TJIa30MeP, 3aKPEIUIATh 3HAHUS 00
o0HuTaTeNsIX 300MapKa.

Urpa manoit nogBukHOCTH: «KTO AOJIBIIIEY.

OLEHUTh OCaHKY y KaXJI0r0 3aHUMAIOILIEroCs

4 Heneas
Tema Ne 4 «B
3oomapke» «llonsen
€HHE UTOTOB»

[IpoBepuTh YCBOCHHBIN MaTepHa y peosIT.
Jlnarnoctuka Ha KoHel[ ydeOHoro roaa. Paccunrars mo quarpamme ypoBenp OP.

TMMHAacTHUECKasd CKaMelKa
(BeIcOTa 20CM).

I'mMmuacTrueckas ckaMenka,
Ky0 BbIcOTOM 30CM.

I'mMmuacTrueckas ckaMenka,
MY3bIKaJIbHOE
COMPOBOXKACHUE
(aymno3anuch 0 KU3HHA
TITHII).

'mMHacTnyeckas ckamenka-
BbicoTa 30cM, 3 nyru o
50cwm, mat, nyru

4 xy06a, MsIUU TI0 KOJTUYECTBY
neTel, o0pyd, BEpPeBKa,
TUMHACTHYECKas JICCTHUIIA,
TUMHACTHYECKasi CKaMenKa.

KaXXJ0T0 3aHHMAIOIIe
rocs

UrpaTh B
MaJIOMTOJBUKHYIO
urpy «Hacossle u
pa3BEeIUUKN»
JlomalHee 3agaHue
Ha KaHUKYJIbI.
IlogBenenue utora
roja.




ITepcnieKTUBHO — TeMATHYECKUIN IUIAH
1o NpopuIAKTHKE HAPYIIEHU 0CAHKH M JedopManuu CBOJA CTONbI y AeTel oT 5 10 6 Jjer

IIpopunakTuka HapylIeHMH 0CAHKH

CenTs0pnb
Tema IIpumepHoe Oo0opynoBanue ConyTrcrByomme
coaepxxaHue BU/IbI 1€ATEJIbHOCTH
1 Hepean [Ipodunaktrka nmeromerocs Aedexra OCaHKH. [[IBenckas necTHUIIA. Yuuth netei npaBUIbHO
Tema Nel«Cnenu 3a VYKperuieHre rTunoTOTOHUYHBIX MBIIIIL CIIUHBI. Mermo4yku HaOUThIE METTKUMU XOJIUTH U Oerarsb,
OCaHKOW» KaMyIlIKaM#, UTPOBbIE MSIUMKH BECOM OT |CcO0JII0/1as1 MPaBUIIbHOE
100-200r, rUMHAcCTHYECKHE CKAMEHKHU.  |ITOJIOJKEHHE Tea.
2 Henesst YuuTe Aeteil COXpaHITh paBHOBECHE MPU KPYKEHUU,

Tema No2 «Coop s16710K»

YIPAXXHATH B MOAJIE3aHUH U TIOAOPAChIBAHUHU MsUa.
BocnuTeBaTh ynmopcTBO B JOCTUKCHUH LIEIH.

3uenens
Tema Ne3«llonagu Ma4oM
B LICJIb»

Y4uTh 1eTeil mpaBUILHOMY OPOCKY B II€JIb, IIPH
MPaBWIBLHON OCaHKE.

Hayuuts nerei npaBUIIBHO TOJIKATh MY JIAJOHIMU U
CTYIHSIMH.

4 Heneas
Tema Ne4 «CoGepu Mstum»

Yuute peOeHKa 0 HEOOXOAUMOCTH MPABHIBHO
coOpaTh BCe UTPOBBIE MY C HCIIPABICHUEM U
KOPPEKTHUPOBAHUEM TPABUILHOW OCaHKA

3 nyru, Ma4u, y3Kasi JOpOXKKa,
IMMHACTHYECKUE CKaMeNHKH

I'uMHacTHYEeCKHE CKAMEUKH U
TUMHACTHYCCKHUC ITAJIKH.

I'mMHacTUUECKHE CKAMEWKH U
THMHACTUYECKHE MTaJKH, MSUH.




IIpodunakTnka mjaocKocTOonus M jAedopManuu cCBOJa CTONbI
IIpoduiakTuka HApyLIEHUH OCAHKH

OxTs0pb
Tema IIpumepHoe OobopynoBanue ConyrcrByouue
coepxaHue BU/IbI 1eATEJIbHOCTH
1 Henens Yuuthe NpOINOa3aHUIO MOJ AyTaMH, HE Kacasich I'mMmHacTnueckas ckamenka, Yuuth nerei npaBUIbHO

Tema Nel «Bunu — nyx u
[TsaTavox»

CIIUHOM BEpPXHETO 000/1a, Tporudas CruHy.
YrpaxHATh B X0160€ 110 peOpHcToii JocKe. YKPeIuiaTh
MBIIIEYHO — CBS30YHBIH ammapar.

2 Heness1 VYnpaxHaTh B X01p0€ 1 Oere Ha MATKax, NepecTymnas
Tema Ne2 «3aiiku - yepe3 KyOMKHU Ha 0Ty, YYUThCS XOAUTh 110
MOIPBITANKI TMMHACTUYECKOW MaJIKE BJIOJb U MOIEPEK.

3uenens VYuuTh 3aXBaThIBaTh MaJbLAMHU HOT KapaHJall WK
Tema Ne3« 'HoMukmM — MNaJIOUKY.
KapaHAaln»

4 Heness Hayuuts nerei B mpaBUJIBHOM pacKaTbIBAHUU

Tema Ne4 «Packataem
TECTO»

PE3UHOBOI0, IIACTMACCOBOI'O HIapHKa CTOIIaMH Ha
MECTC U B IBMKCHUU.

[IIBenckas necTHUIA.

Meniouky HaOUTEIE MEJTKUMU
KaMyIIKaMu, UTPOBBIC MAYUKHU.

I'umBHacTHUecKkue najku,
THMHACTHYECKHE CKAaMEWKH, MEIIIOYKH C
TECKOM.

XOIUTh U Oerarsb,
co0uTr01as MPaBUIIbHOE
MMOJIOXKEHHE TeIa.




IMpoduaakTuka HApymIeHU 0CAHKHU

Hosopsb
Tema IIpumepHoe Oo0opynoBanue ConyrcrByomme
coaepxxaHue BU/IbI 1€ATEJIbHOCTH
1 Hepean Hayuuts nereil B mpaBUJIBHOM pacKaTbIBaHUH ['mMHacTHYecKas CTEHKa. Yuuth nereit npaBUIbHO
Tema Nel «BermomHsii PE3UHOBOI0 UJIM IUIACTMACCOBOIO IIapUKa CTOIAMU IITa010HEI ¢ OTIIEYaTKAMH CTOII. XOIUTH U O€erarsb,
IIPaBUIILHO» Ha MECTE U B JBUKECHUU. ['mmHacTHyeckas ckamenka. coOuroast mpaBUIbHOE
MOJIOXKEHUE Tea.
2 Heeast Y4uTh N0J3a101UUM JBUKEHUSIM CTOM BIIEpEA U Ha3al]

Tema Ne2 «Katok»

C IOMOIIIbIO ITAJIBIICB.

3ueneuan
Tema Ne3« Auct»

VYKperisTh MBIl HOT U CIUHBI, COOMII0IATh
MpaBUJIbHYIO OCaHKy. Pa3BUBaTh yMEHUs COXPAHSThH
paBHOBECHE.

4 Hemeast
Tema Ned «Bemukan»

pra)KHSITL B CBCACHHHU U pa3BCACHUU MIATOK

[IIBenckas necTHUIIA.
Menoykyn HaOUTBIE MEITKUMH
KaMyIlIIKaMH, UTPOBbIE MSYUKH.

I'mMHacTHYECKHE TATKH,
TMMHACTHYCCKHE CKAMCHKH, MCIIIOYKH C
TIECKOM.




IpodunakTrka mjiaockocTonus u 1e¢opManum cBOAA CTOMNbI

Jexadpb
Tema IIpumepHoe Oo0opynoBanue ConyrcrByomme
coJepKaHue BH/IbI 1eITeJIbHOCTH
1 Hepean Hayunts coxpaHeHUIO MpaBUIBHON OCAHKU IIPU Pe3uHOBBIE IAPUKH UITM MSYUKH. [ToBTOpATH PO ICHHBIE
Tema Nel «Xonu BBIITOJIHCHUM YIIPAKHEHUH U1 PYK U HOT. I'mMHacTHyeckas CTeHKa, MEIIOYKH C YIPaXHEHU C
IIPaBUIILHO» Hayunts coxpaHeHHIO IpaBUIBHON OCAaHKU IIPH MIECKOM. KapaHJ1alamu.
YMEHBILIEHNH TUIOUIAIA ONOPHI (TPEHUPOBKA Ha JlenaTp noMallHee 3aJjaHue
paBHOBECHE U KOOPJIMHAIIHIO).
2 Heneast YopaxHsaTh B CrTUO0aHUH U Pa3ruOaHruy HOT B KOJICHSX Kagaﬂnamn, mMHaCTH[;%CgHe obpym,
Tema Neo2 «3aiiku - C 3aKaTbhIM MEXKY CTOIIAMU MSYOM. llia VBHBIC M BECOM T
MOTPBITANKI Yuuth neteil npu UCIOIb30BaHUH MY3bIKAIBHO — MMHACTIHICCKUC KOBPUKH
PUTMHYECKUX KOMIIO3ULMH BBIOJHATh YIIPaKHEHHUS
Ha CaMOMAacCa)X< ¥ CaMOBBITSDKEHHE, JIeXkKa Ha MOJTy U
MIPUHATH 103y «KPOKOANIIA» U paccaaOuThCs.
3uenens VYuuTh 3aXBaThIBaTh MaJbLAMHU HOT KapaHJall WiH
Tema Ne3« I'HOMHKHN — najgouky. Hayuntbcs XOquTh ¢ KapaHJanioM B ['MMHACTHYECKast CKaMbsi(BBICOTOI 35¢M),
KapaHJalln» teyeHuu 20-30 cek. 00PYUH — 5 IITYKMY3bIKAIBHOE
COIPOBOXkKACHHE (ayIM03aIUCh — 3BYKH
4 Heneast OOyunTh peOCHKA YIPaKHEHUSM Ha COXpaHESHUE MPUPOJIBI).

Tema Ne4 «Packataem
TECTO

PaBHOBECHS C PA3TMYHBIMU TOJIOKEHUSIMHU Ha
¢dutdoe.

MaTBI, TUMHACTUYCCKUC KOBPUKH.




IMpoduaakTuka HApymIeHU 0CAHKHU

SAuBapnb
Tema IIpumepHoe Oo0opynoBanue ConyrcrByomme
coJep:KaHue BU/IbI 1€ TeJIbHOCTH
1 Heness Yuuth pebeHka 0 HEOOXOAUMOCTH MPABUIBHO Merouku HaOUTBIE METKUMH

Tema Nel «He pacrnuieckas
BOAY»

3auepIIbIBaTh BOJY U3 KOJOJIA U IOHECTH €€ JI0 IoMa
(B cBOEM BOOOpaKEHUH) C HCTIPABIICHUEM H
KOPPEKTUPOBAHHEM MPABMIHHON OCAHKH.

2 Heaeas
Tema Ne2 «IIpaBunpHO
JIIBUTANUCS)

Y4uTh N0I3aI01TUM JBHKEHUSM CTOT BIIEPEI U Ha3al
C IOMOIIBIO ITAJIBIIEB.

3uenens VYrpaxHeHus: Ha peslakcaluio. Y YuTh AeTei
Tema Ne3«Otapixaii u paccrabnarscs
paccrabsiics»

4 Heneas Vuuth getei 1a3aHuio 10 THMHACTHYSCKOM CTCHKE, He
Tema Ned «Jlepxu IIPOITYCKasi pEEK, YIPAXKHATH B PABHOBECUH. Y UUTHCSA
paBHOBECHEY YAEpKUBaTh PABHOBECUE U KOOPANHALIUIO.

KaMyIIKaMU, UTPOBBIC MAYUKH BECOM OT
100-200T, rUMHACTHYECKHE CKAMEHKH

KoBpuku, maTel

[IIBenckas necTHUILA.




IpodunakTrka mjiaockocTonus u 1e¢opManum cBOAA CTOMNbI

deBpaib
Tema IIpumepHoe OobopynoBanue ConyrcrByouue
coJepiKaHue BU/bI 1€ TeJIbHOCTH
1 nenens VYpaxHATh B CBEICHUH U Pa3BEICHUH IISITOK.

Tema Nel «Harm ngarouku
YCTaJIH

2 Heaeas
Tema Ne2 «MenBexara-
MoBapsITa»

YrpaxHsaTh X0/1b0€ Ha HAPYKHOM CBOJI€ CTOIIBI.
3aKperIsATh yMEHUE XOAUTh 110 TMHMHACTHYECKON
CKaMelKe.

3uenens Pa3BuBath 11000Bb K IPUPOJIE, UYBCTBO
Tema Ne3«B necy» TOBApPHUILIECTBA.

4 Hemeast YpakHATh B IPaBUIBHOM Pa3BEICHUU U CBEICHUU
Tema Ned «bapcyku u CTOII,« BEJIOCHUIIE», C TAMHACTHYECKUMHU TaJKaMHu,
nexe0oKay KapaHJalamu.

I'mmHacTuueckoe OpeBHO,
TMMHACTHUYECKas CKaMelKa.

I'mMmHacTHUecKre Majiki, CKaMEHKH.
Kermu (5-6 mT.), 00pydY Ha MOJICTaBKe,
BEpEBKa, HATSIHYTAast MEXK1Y ABYMsI
croiikamu Ha BeicoTe 40cM, M.

KOBpI/IKI/I, MaThbl, THMHACTHYCCKHEC TTaJIKH.




IMpoduaakTuka HApymIeHU 0CAHKHU

Maprt
Tema IIpumepHoe OobopynoBanue ConyrcrByouue
coepxaHue BU/IbI 1eATEJIbHOCTH
1 Hepean BocnuteiBate y geteil cO3HATENbHOE OTHOLIEHHUE K ['mmHacTHyeckoe OpeBHO,
Tema Nel«Bocnutait NpaBUIBLHOM ocaHke. TpeHupoBKa o0IIel CUI0BOM TUMHACTUYECKasi CKaMelKa.
CaMOCO3HaHUE» BBIHOCJIMBOCTH.
2 Henesst OOyuathb eTeil JpIXaTeNbHBIM YIPaKHEHUSIM

Tema No2 «JIpImmm JIeTko
U TUXOY

3uenens
Tema Ne3«Ilepeness yepes
oBpar»

OBianeBaTh HaBBIKOM MEJIJICHHOTO Oera

Yuuth 1eTerl npaBUIIBHO MEpese3aTh YEPE3
npenstcTBust. ClieuTh, YTOOBI JE€TH HE Pa3BOAUIIN
LIMPOKO HOCKH HOT.

4 Hemeast
Tema Ned «JIr00O0IIBITHEIE
KO3JIATa»

VY4uTh AeTeil 4eTKO U TOYHO BHITIOJIHSTH MOJIJIE3aHUs,
YIOPaXHATh B X0Ab0€, B IPOIOJI3aHUH TIO]T BEPEBKOM.

Marsl, KOBpUKH, THMHACTUYECKHUE MAJIKH,
CKaMeHKHU.

Hyru, xernu (5-6 mrt.), o0py4 Ha
MOJICTaBKe, BEpEBKA HATSIHYTAs MEXITY
JIBYMsI cTOMKaMu Ha BeicoTe 40cM, MsY.

Hyru, xerau (5-6 mrT.), 00pyd Ha
MOJ/ICTaBKE, BEPEBKA HATSHYTasi MEXKIY
JIBYMsI CTOMKamu Ha BbicoTe 40cM, MsY.

IIpopuiaakruka miaockocronuss U AeopManuy CBOAa CTOIbI




Anpeanb

Tema IIpumepHoe OoOopynoBanue ConyrcrByomme
coaepxaHue BU/IbI /I€ATEJIbHOCTH
1 Henens YpakHATh AeTel B pAaBHOBECHUHU MIPH XOH0€ 110 'mmuacTuueckast ckaMbs (BBICOTOM

Tema Nel «Becenrnie
rycsita

MEHBIIIEH OTIOpe, 3aKPETUIATh X0Ah0Y IO HAMEUYECHHOU
JIMHUY C TIPUCTABJICHUEM IIATKH K HOCKY. Pa3BuBarth
BHUMAaHHE U KOOPAWHALNIO IBUKECHHH.
CoBepIlIeHCTBOBATh X060y Ha HAPYKHBIX KpasiX CTOII.

2 Hemeas
Tema N2 «JIsarymiaray

YYuTh yIpaxHATh MPEDKKAM Ha MECTE B ¢ HEOOIbIITNM
MPOJBMKEHHEM Briepe] (Ha HOCKAX) MO « JISTYIIaybu.

3uenensn 3akperIsITh KpYroBbl€ BpAIlEHHUs] CTOMBI BJIEBO —
Tema Ne3«Becenbie BIIPAaBO. YIPAXKHATH B COOMPAHUH MaJIbIIaMU HOT
THOMHUKH TKaHUW, WIW MaJouYeK JIekalluX Ha TOJy.

4 Heneas YuuTh MOA3aHUIO MO — MEJIBEXKbHU, MO OTPAHUYECHHOMN

Tema Ned «[Ipunonaumu
1 OTHECH

IIOBEPXHOCTH, YIPAXKHATH B IIPEDKKAX, PABHOBECHUU.
BocruteiBath 11000Bb K )KHBOUW MPUPOJIE.
CoBepI1IeHCTBOBATH X060y IO perKe.

35¢m), oOpyun — 5 MTYK, 1IeCT,
MY3BIKAJIbHOE COMTPOBOXKICHUE
(aymmo3anuch — 3ByKH TIPUPOJIBI)

I'mmHacTuyeckast ckambsl (BBICOTOM
35¢cm), pedpucrast JocKa.

I'umHacTuueckue ckaMeiku, MI4Iu
MaJIOTO IMaMeTpa, MaCKH — IIAMOYKH C
n300pakeHreM rpudoB
['mMHacTHYECKHE MaJ0UYKH HeOOIBIIIOTO
pasMepa, CIUMTHIE TIIATOYKH U3 JIETKOU
TKaHHU.

IIpoduiakTuka HApyLICHUH OCAHKH




Tema IIpumepnoe OobopynoBanne ConyrcrBylouue
coJepsKaHue BH/bI 1eATEJIbHOCTH
1 Hepens Y4uTh npose3aHuo B 00pyd 00KoM, He 3ajieBast BepXHUH Kkpaii, |O0pyd Ha cTOWKe, MsuH, JlomaiHee 3a1aHue Ha

Tema Nel «Komo0xu
BIIEpEI»

YIPaXXHATh B PABHOBECUU U MPBDKKAX.

TMMHACTHUYECKas CKaMelKa
(BeIcOTa 20CM).

2 Heaeas
Tema Neo2 «3HaKOMCTBO C
IITALIAMI

CoBepIIeHCTBOBaHKE MPBDKKAM Yepe3 CKAMEHKY, YIIPaXXHSTh B
COXPAaHCHUU PABHOBCCHS, BOCIIUTHIBATD MHTCPCC K JKU3HU
IITHUII, )KEJTAaHKE UM TIOMOTaTh.

OTtpaboTka 001Iepa3BUBAIINX YIPAKHEHUN — HA paBHOBECHE
1 KOOpAMHANMIO: «JlacTouka, 1aris, anucTt, peiOKa, sxadka.

INimuaacTHyeckas ckameiika, Kyo
BbICOTOM 30CM.

IMimuaacTHueckas ckameiika, Kyo
BbICOTOM 30CM., My3bIKAJIbBHOE
COITPOBOXK/ICHHE (ayINO3aIHCh O
JKU3HU TITHII).

3uenens 3aKkpenuTh ynpakHEeHHUsI Ha MMOAJIe3aHue MO Iyry, mporudas
Tema Ne3«Kuoit CIIMHY Y HE 3aJIeBasi 32 BEPXHUH Kpail, COBEPIIIEHCTBOBATh
YTOJIOK» YOPaKHEHUS] B PABHOBECUU COXPaHsis MPABUIbHYIO OCaHKY,
paciupsTh 3HaHUS JAe€Tel O KUBOTHOM MHUPE, BOCIIUTHIBAThH
OepeXHOEe OTHOIIICHUE K IPUPO/IE.
4 nenenst CosepmieHcTBoBaTh OPY': mon3aHuto 1o — MiIacTyHCKH, B

Tema Ned4 «B 300mapke»

paBHOBECHH, COOJIIOIasl IPABUIIbHYIO OCaHKY, Pa3BUBAThH
TJ1a30Mep, 3aKPETUISITh 3HaHUSI 00 0OUTATENSAX 300I1apKa.
Wrpa manoit nogsmxHocTH: «KTO HOIBIIEY.

I'umHacTHueckas ckameiika-
BbicoTa 30cM, 3 nyru o S0cwm,
MaT, TyTH, 4 Kyda, MS4u 1Mo
KOJIMYECTBY JIeTeH, 00pyH,
BEepeBKa, TMMHACTUYECKas
JIECTHHIIA, THUMHACTHYECKAS
CKaMelika

[Tonoca nmpensaTcTBUA.

KaHHUKYJIBL.

IToxBenenue urora rojaa,
OLIGHUTH OCAHKY y
KaXXJI0T0 3aHUMAaloLIerocs
[IpoBepuTh yCBOEHHBIN
MaTepuan y peosr.
Jnaraoctuueckuii aHaau3
U Cpe3 K KOHIly Yy4eOHOTO
roja.

IlepciekKTUBHO — TeMATHYeCKUM

IJIaH




1o NpopuIaAKTHKE HAPYIIEHNH OCAHKU M JeopMalMi CBOJA CTONbI y AeTeil ot 6 10 7 Jer

CenTs0pnb
Tema IIpumepHoe Oo0opynoBanue ConyrcrByomme
coaepxxaHue BU/IbI 1€ATEJIbHOCTH
1 Hepean [Ipodunaktrka nmeromerocs aAedexra OCaHKH. [[IBenckas necTHUIIA. Yuuth nereit npaBUIbHO

Tema Nel «Cnenu 3a
OCaHKOI»

preHHeHI/IC THUIMIOTOTOHHUYHBIX MBIIII] CIIMHBI.

2 Hemeas
Tema Ne2 «Co6op s06710K»

OOyuarp jgerell COXpaHITh paBHOBECHE MPHU
KPY>XCHHUH, YIPAXHSITH B TIOJUIC3aHUU H
MoI0packIBAHUH MsT4a.

3ueneuan
Tema Ne3«llonmagu Mauom
B LIETbY»

BocnuTeBaTh ynmopcTBO B JOCTUKCHUH LIEIH.
Y4uTh 1eTei mpaBUILHOMY OPOCKY B II€JIb, IIPH
MPaBWIBLHON OCaHKE.

4 Heneas
Tema Ne4 «CoGepu msum»

Hayuuth nereii mpaBUIIBHO TOJIKATH MY JIAAOHSIMH U
CTYIHSIMMU.

Yuute peOeHka 0 HEOOXOAUMOCTH MPABHIBHO
coOpaTh BCe UTPOBBIE MY C HCIIPABICHUEM U
KOPPEKTHPOBAHUEM TPABUIILHOW OCaHKH

Mermo4ku HaOUThIE METTKUMU
KaMyIlIKaMH, UTPOBbIE MSYUKH BECOM OT
100-200r, ruMHaACTHYECKUE CKaMCHKHU,
GbyTOOTBHBIE MSYH.

3 nyru, Ma4u, y3Kasi J0pOXKKa,
TUMHACTUYECKHE CKaMeHKH, PyTOOIbHBIC
MSTYH.

I'uMHacTHYEeCKHE CKAMEUKH U
TUMHACTUYECKHUE TTaJIKH.

I'uMHacTHYECKHE CKAMEUKH U
TMMHACTUYCCKUC TT1aJIKHU, MAYH.

XOIUTh U OerarTh,
co0JTr0/1ast MPaBUIIBHOE
MOJI0KEHUE TeIa.
[ToBTOpATH METaHKE B
1[eJTh PE3UHOBBIM MSIYUKOM
, IO 5-6 pa3 KaKIbIi.

IIpopuiaakrTuka mjiockocronusa M AedopManuy CBOJAa CTONbI
IIpopunakTnka HapylIeHMH 0CAHKH




OxTs10pb

Tema IIpumepHoe OobopynoBanne ConyrcrByommu
co/iep:KaHue e
BH/IDI
IeATeJHLHOCTH
1 Hemens Yuurh MNpOIOIA3aHUIO MO AyraMH, HE KacasiCh I'mMmHacTuueckas ckaMmeiika, Yuute nerei

Tema Nel «I'ycenuna»

CIIUHOM BEpPXHETO 000/1a, Tporudas CruHy.

2 Hemeas
Tema Ne2 «BoaHa»

3aKpenuTh HABBIK XOABOBI TIO0 PeOPUCTON JOCKE.
YKpemisiTe MBIIIEYHO — CBA30YHBIN anmapar

3ueneuan
Tema Ne3«Paboraii B
mapax»

BeImonHATE Iepeiaun Ms9a HOraMH B TIapax v B
TpyMIe, YIUTHCS XOIUTh 0 THMHACTUYECKOM
CKaMeWKe BJI0JIb U TTOTIEPEK.

OOyuJath nepenayaM B mapax ¢ HAOMBHBIM MSYOM.
YTpaXHATh B CTMOAHWUU B Pa3THOaHUU HOT B KOJICHSX
C 3aKaThIM MEXy CTOTIAMH MSUOM.

4 Heneas
Tema Ned «Hacukny»

Yuuth crubanuio — pa3ru0aHuo HOT U 00y4YaTh
BBINIOJHEHUIO BPAILLATENIbHBIX JIBHKEHUN 110 YaCOBOM
Y MPOTUB YaCOBOU CTPEJIKH.

[IIBenckas necTHUIA.

Mero4yky HaOUThIE METKUMH KaMyIIKaMH,
UTPOBBIE MSYUKH.

I'mmHacTHYeCKHE TaJKH, THMHACTHYCCKHUE
CKaMEHMKH, MSUH.

Pe3nHOBBIE MIApUKK WA MSTYMKH.
I'mMHacTHyecKue KOBpUKH.
I'mMmHacTHUeCKas CTEHKA.

['mMHacTUYECKHE KOBPUKHU U MAThI.
MaTH, TUMHACTUYCCKUC KOBPUKHU.
I'mMHacTHYecKue Mmajaku, THMHACTAYECKHIE
CKaMEMKH, MEIIOYKHU C IIECKOM.

MIPABHIILHO
XOIUTh U OeraTh,
coOuronas
PaBUIILHOE
MOJIOXKEHHUE Tela.

Hosiopb




OobopynoBanue

ConyrcrByouue
BHU/IbI 1€ TEJILHOCTH

Tema IIpumepHoe
co/iep:KaHue
1 Henens Yuuth neteil mepekaTbiBAHUIO U3 UCXOIHOTO
Tema Nel «BermomHsii MOJIOKEHUS JIe’Ka Ha )kuBoTe». [Iponoinkars
MPaBUIBLHO» YIPAXHATh B IPABWJILHON CTOMKE y CTEHKH.
2 Henesst Y4uTh rpynnupoBKe, KauaHWEe Ha CIIMHE 10 | MUHYTBHI.

Tema Ne2 «Kauaigouka»

VYIpaxxHATh MBIIILBI IU1€Y, TPYAU, )KUBOTA U Ta3a.
UrpoBeie ynpakHEHUS MaJIOi MOJABUKHOCTH HA
YKPCIUICHUC MBI HOT' U CIIMHBI,

co0roasi MpaBWIbHYIO OCaHKY. Pa3BuBaTh ymeHUs
COXpaHsATh PAaBHOBECHE.

3ueneas
Tema Ne3«IlomymocT»

Yuuth geteil, coxpaHss IPaBUIBHYIO OCaHKY,
BBITIOJIHATH OJHUMAHKE TYJIOBUILA 1O MOJIOKECHHUS
«IIOIIyMOCT».

4 Heneas
Tema Ned «Ipyxunka»

OtpaboTKa 1 COBEPILICHCTBOBAHUE IPYKUHUCTHIX
o01Iepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH.

I'mMHacTHyecKkue KOBpHUKH.
I'mMmHacTHUeCKas CTEHKA.

MaTBI, TUMHACTUYCCKUC KOBPUKHU.
I'mMHacTHYECKHE TAIKH,
TMMHACTHYCCKHE CKAMCHKH, MCIIIOYKH C
TIECKOM.

IIpopuiaakTuka mjiockocronus M AedopMaluy CBOJAa CTONbI

Jexadpb




Tema IIpumepHoe OobopynoBanue ConyrcrByouue
coaepxaHue BU/IbI 1eATEJIbHOCTH
1 Hepens Hayunuts coxpaHeHUIO NIPaBUIBHON OCAHKU IIPU Pe3nHOBBIE IIAPUKY WIA MAYUKH.
Tema Nel«Xoau BBITIOJTHEHUH YIIPAKHEHUM JIJIS1 PYK U HOT. ['mMHacTHYeCKasi CTEHKa, MEIIOYKH C
IIPaBUJIBHO» HayuuTp coxpaHeHUIO IPaBUJIBHON OCAHKU IIPU IIECKOM.
YMEHBIIIEHUH TUIOLIaIA OTOPHI (TPEHUPOBKA Ha
paBHOBECHE U KOOPJMHALIMIO).
2 Heneast 3aKkpenuTh YIPaKHEHUs HA 3aXBaThIBaHUE MNAJbLIAMHU Kagaﬂnamn, mMHaCTH[;%CgHe obpym,
Tema Ne2 «I'HOMHKH - HOT KapaHJaau Wiy najodky. Hayuntecsa xonurs ¢ HADMBHRIC MATH BECOM T
KapaHaaIm» Kkapangamnom B TeueHune 20-30 cek.
3Henens YopaxHsaTh B CrTUO0aHUU U Pa3ruOaHruy HOT B KOJICHSX

Tema Ne3«llokaTaeM Msa9»

C 3aXKaTbIM MCKY CTOIIaMHU MAYOM.

4 Hemeast
Tema Ne4 «Pactarusanue»

Y4uTh AeTei pU UCIIOIB30BAHUH MY3bIKAJIIBHO —
PUTMHYECKUX KOMIIO3ULIMH BBITOJIHATD YIIPAKHEHHUS
Ha pacTsATMBaHUE B [1apax U B IPYIIIE, JIEKA HA MOIY.

M'iMHacTHYECKUE KOBPUKH, MSUH.
MY3BIKaJIbHOE CONIPOBOXKIeHUE, MaThl,
TUMHACTUYECKHE KOBPHUKHU.

Martsl, THMHaCTHYECKHE KOBPHKH,
¢GUTOOIBI.

IIpoduiakTuka HApyLICHUH OCAHKH

SAuBapnb




Tema IIpumepHoe OobopynoBanue ConyrcrByouue
coJepiKaHue BU/bI 1eATeJIbHOCTH
1 Heneast OOyunTh pebeHKa yrnpaKHEHUSIM Ha COXpaHEHUE Martbl, THMHAaCTHYECKUE KOBPHKH,
Tema Nel«DyTOonpHBIE  |paBHOBECHS C Pa3IMYHBIMU MOJIOKEHUSIMH Ha buTOOIHI.
YILKH (GyTOOTBHBIX MSAYAX.
2 Henesst OOy4HTh KMBATEJIbHBIM YIPAKHEHUSIM.
Tema Ne2 «CoBa u
gepernaxay Mermouky HaOUThIE METKUMU
KaMyIlIKaMH, UTPOBbIE MSYUKH BECOM OT
100-200r, rUMHAacCTHYECKHE CKAMEHKH.
3uenens Y4uTe nepeBepTHIBAHUIO PHIBKOM CO MY3BIKaIBHOE COIPOBOKICHIE, MaTl,
Tema Ne3<«OKy4ok Ha CIIMHBI TIEPEBEPTHIBATHCS HA OOK, @ 3aTEM BCTaTh HA | rpMHACTHYECKHUE KOBPHKH.
CIIHE» JIOKTH U KOJICHH.
4 Heneast 3aKpenuTh Urphl — yIpakHEeHUs 111 GOpMUPOBAHUS

Tema Ned «Jlepxu
paBHOBECHE, MAJIIOTKA,
KTO Tam?»

IIPaBUJILHON OCAHKHU.

IIIBenckas necTHUIlA, KOBPUKH,
TUMHACTUYCCKUC MAThI, CTYJIbYHUKHU.

IIpopuiaakrTuka mjiockocronusa M AedopManuy CBOJAa CTONbI




®eBpaib

Tema IIpumepHoe Oo0opynoBanue ConyrcrByomme
coJepKaHue BHU/IbI /1€ATEJIbHOCTH
1 Hepean OOyuuTh ynpaxHEHHUIO TsDKENo Xxo/1p0e Ha nmATKax ¢ |['MMHacTHyeckue mankw, [TogaumaTe Msi4 cTonmamu
TemaNel «Kabanunkm» TMMHACTUYECKOM NAJIKOM, YIPAKHATh B CBEICHUU U |TUMHACTUYECKAsi CKaMENKa. HOT
pPa3BEACHUU MSATOK B MTOJIOXKEHUN CUIS.
2 Heeast OOy4aTh HEYKITIOKEH X0Ib0e Ha BHEIITHEH CTOPOHE

Tema Ne2 «Mumkn»

CTYIHH, C ITO/DKATBIMH BHYTPbH MajJIbIIaMU — TIO
peOpHUCTOl HAKIIOHHOM JTOCKE.

3Heneasn
Tema Ne3 «O0e3psIHKIN)

pra)KHSITB B 3aXBaT€ MaJIOTO MAYa CTYIIHAMHA HOT.

4 Heneas
Tema Ned «KomoKOIBYHK

OOyu4athb B MpaBUIILHOM 3aXBaTe MajJbl[aMU HOT
BEPEBOYKHU, HA KOTOPOM BUCUT KOJIOKOJIbUHUK.

I'mMmHacTHUecKre MajiKi, CKaMEHKH.

Mansie ruMHACTHUECKHAE MSUU.

BepeBka, KOJTOKOIBYUK




IIpopunakTnka HapylIeHMH 0CAHKH

Maprt
Tema IIpumepHoe OobopynoBanue ConyrcrBylouue
coepxaHue BH/IbI 1€AATEJIbHOCTH
1 Hepean BocnuteiBate y geteil cO3HATENbHOE OTHOLIEHHUE K ['mmHacTHyeckoe OpeBHO,
Tema Nel«IIpouyBcTBY#t |mpaBmiIbHOI ocaHke. TpeHnpoBKa 001Iel CHIIOBON TUMHACTUYECKasi CKaMelKa.

CBOW OpPTaHU3M»

BBIHOCJIMBOCTH.

2 Heaeas
Tema Ne2 «Jlpium
YMEPEHHO W CIIOKOMHO»

OBraneBaTh HaBBIKOM MOITYIPUCSIA, COXPAHSS
MPaBUIILHYIO OCaHKY.
OOyuatp fneTeil TpIXaTeIbHBIM YIIPaKHEHHUSIM

3Henens
Tema Ne3«Yepenamku»-
MOJBI>)KHAS UTpa CpeaHEN
HHTCHCUBHOCTH

OOyuath fneTeil mpaBWIIBHO Tepene3aTh Yyepe3
MpETATCTBUA. CJICI[I/ITB, I-ITO6I:.I ACTU HC pa3sBOAUIIN
IIMPOKO HOCKH HOT.

4 Hemeast
Tema Ned4 «OX0oTHUKHU U
YTKU»

VY4uTh AeTeil 4eTKO U TOYHO BHITIOJIHSTH MOJIJIE3aHUs,
YIOPaXHATh B X0Ab0€, B IPOIOJI3aHUH TIO]T BEPEBKOM.

Marbl, KOBPUKH.

Hyru, xernu (5-6 mrt.), 00py4 Ha
MOJICTaBKe, BEPEBKA, HATSIHYTas MEXKIY
IBYMsi cToMiKamu Ha BeicoTe 40 cM, Ms1y.




IIpopuiaakTuka mjIocKocTonus M 1eopManHu CBOAA CTOIBI

Anpeanb
Tema IIpumepHoe OoOopynoBanue ConyrcrByomme
coaepxaHue BH/DI IeITEJILHOCTH
1 Heneis OO6yuath aeTeit KOCMOHABTHKE, 3HATh HA3BaHUS ['mMHacTHYEeCKass cKamMbsl (BBICOTOM PabGoraTh Hag METKON

Tema Nel «KocMoHABTEI)

PaKeTOAPOMOB M TOBOPUTH CBOM MapIIpyThl. OOy4aTh
JETEU MPOTYJIKE B «KOCMOCY.

2 Hemeas
Tema Ne2 «JIsarymara-
oBapsiTa»

CoBepIIeHCTBOBATh UT'PHI — YIPAXHEHUS IPbDKKaM Ha
MeCTe U C HEOOJBIITUM MTPOJIBIKEHHEM Biepe ( Ha
HOCKax) « 10 - JiArymaubn». CoBEpIIEHCTBOBATD
X0/1b0Y MO pedpUCTOl JOCKE.

3uenens VYHpaxHATh AeTell B paBHOBECHH MTPH X0Ab0OE 110
Tema Ne3«Beceno MEHBIIIeH OTIOpe, 3aKPETUIATh X0Ah0Y IO HAMEUYEHHOU
paboTaem» JIMHUM C NIPUCTABIICHUEM IISITKU K HOCKY. Pa3BuBarth
BHHMAaHUE U KOOPANHALUIO JBUKCHUN.
CoBepI1IeHCTBOBATH X060y Ha HAPYKHBIX KpasiX CTOII.
4 Heness 3aKperIsATh KPYyroBble BPAILEHUS CTOIIbI BJIEBO —

Tema Ned «IIpunogaumu
u yoerm»

BIIPaBO. YIPAXKHATH B COOMPaHUHU MaJbIllaMH HOT
TKaHU, WIW MaJouyeK JeXkalluX Ha IOJy.

35cm), 006pyy, HauepuUeHHbIE
TPEYTOJIBHUKI» PAKETOAPOMBI»

['mMHacTHYEeCKass cKambsl (BBICOTOM
35¢cm), pebpucras Jocka.

I'umHacTuueckue ckaMeiky, Ma4Iu
MaJIOTO IMaMeTpa, MaCKH — IIAMOYKH C
n300pakeHreM rpudoB

['MMHacTHYeCcKUE MaOUYKU HEOOBIIOTO
pa3mepa, CIIUTHIE MJIATOUYKHU U3 JIETKOM
TKaHHU.

MOTOPHUKOM.




IIpoduiakTuka HApyLICHUH OCAHKH

Maii
IIpumepHoe ConyrcrByouue
Tema co/iep:KaHue Oo0opynoBanue BU/IbI 1€ATEJILHOCTH
1 Hepens CoBeplIeHCTBOBAaTh UTPY — YIPAXKHEHNs HA BHUMaHue | MMHAacTHUECKHE MaThl. JlomaiHee 3a1aHue Ha

Tema Nel «IItnuxu u
KJIETKa)

Y TIPaBUJILHYIO XOIB0Y.

CoBepIiiieHCTBOBaHHE MPBDKKAM Yepe3 CKaMEHKYy,
VIIPaXKHATh B COXpPAaHCHUU PaBHOBECHS,
oTpaboTKa 00IIepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUN — Ha
paBHOBECHE U KOOpIUHAIHNIO: «JlacTouka, marms,
auncT.

2 Heneast 3aKpenuTh ynpaKHEHHUs Ha IOJUIe3aHue IOX OYTY,
Tema Ne2 «JloBumiku- nporuasi CIUHY M He 33/1€Basi 32 BEPXHUI Kpaif,
nepedeKKn» COBEpULICHCTBOBATH YNPAXHEHHSI B PABHOBECHH
COXpaHsis IPaBUIIbHYIO OCaHKY. BocIUTEIBaTE y nereu
CaMOCO3HaHHUE M YyBCTBO TOBApUIIECTBA.
3ueneas CoBepiiieHCTBOBaHHE O0OIIEPa3BUBAIOIINX

Tema Ne3«KTo Hrxke?»

ynpakaeHui. Urpel — acTadeThl MaJIol TOABUKHOCTH.

4 Heneas
Tema Ned «Mbl1 310pOBBIE
peodsTa»

CosepmienctsoBath OPY: nonzanuto no —
IJIaCTYHCKH, B PaBHOBCCHUH, CO6JIIO,Z[3.SI MpaBUJIbHYIO
OCaHKY, pa3BUBATh IN1a30MEP, 3aKPEIUIATh 3HAHUS O
IIPaBUJILHON OCAHKE.

['mMHacTHYecKas ckameiika, KyO BRICOTON
30cM., My3BbIKaJIIBHOE COIIPOBOXK/IEHUE
(aymmo3anuch O KU3HHM IITHII).

I'mmHacTHUeCKas CKaMeKa- BRICOTa
30cm, 3 nyru o 50cwm, Mat, nyru, 4 Kyoa,
MSIYH TI0 KOJIMYECTBY JIETEH, 00pyH,
BEpEeBKa, TMMHACTUYECKAas JIECTHUIIA,
TMMHacTHYecKas cKaMelKa.

[Tonoca mpensaTcTBUA.

KaHUKYJIbI.
IToasenenue UTOTOB
rojaa,
Jlnarnoctudeckuit
aHallu3 U Cpe3 K
KOHITy y4e0HOro roja
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