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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Введение 
Рабочая программа педагога-психолога Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения  « Детский сад №4 «Утенок» комбинированного вида (далее ДОУ)  
разработана в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 
(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 
октября 2013 г. N 1155» "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования", вступившего в силу с  1 января 2014 года федеральный 
государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО),нормативно-
правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного 
учреждения.  Программасоставлена в соответствии с основной общеобразовательной  
программой дошкольного образования  Муниципального автономного дошкольного 



образовательного учреждения  «Детский сад №4 «Утенок» комбинированного вида 
Верхнесалдинского городского округа Свердловской области 
соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ, локальными актами учреждения. 

Цель реализации основной образовательной программы дошкольного образования 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 4 
«Утенок» комбинированного вида

 Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога
направлениям: психопрофилактика,психодиагностика, психокоррекция,психологическое 
консультирование  и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями 
воспитанников и педагогами ДОУ. 

 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения 
деятельности ДОУ по  основным  направлениям 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно
развитие,  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса  образования. Приоритетным является обеспечение единог
индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и 
способностей. 

 

 
Учитывая специфику профессиональной деят

значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и 
коррекции нарушений развития детей.    

 Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 
дошкольников и спецификой ДОУ.

 

художественно-
эстетическое 

развитие

физическое 
развитие  

поддержка деятельности ДОУ

работа с родителями воспитанников

работа с  педагогами ДОУ

образовательного учреждения  «Детский сад №4 «Утенок» комбинированного вида 
Верхнесалдинского городского округа Свердловской области (далее ДОУ), разработанной в 
соответствии с ФГОС, Уставом ДОУ, локальными актами учреждения.  

основной образовательной программы дошкольного образования 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 4 

енок» комбинированного вида – обеспечение выполнения требований ФГОС ДО.
Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога

направлениям: психопрофилактика,психодиагностика, психокоррекция,психологическое 
поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями 

воспитанников и педагогами ДОУ.  

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения 
деятельности ДОУ по  основным  направлениям – социально-коммуникати
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 
развитие,  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса  образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации 
индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога
значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и 
коррекции нарушений развития детей.     

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 
дошкольников и спецификой ДОУ. 

социально-
коммуникативное 

развитие

познавательное 
развитие

речевое 
развитие

психопрофилактика,

психодиагностика,

психокоррекция

психологическое консультированиеподдержка деятельности ДОУ

работа с родителями воспитанников

работа с  педагогами ДОУ

образовательного учреждения  «Детский сад №4 «Утенок» комбинированного вида 
(далее ДОУ), разработанной в 

основной образовательной программы дошкольного образования 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 4 

обеспечение выполнения требований ФГОС ДО. 
Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 

направлениям: психопрофилактика,психодиагностика, психокоррекция,психологическое 
поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения 
коммуникативное развитие, 

эстетическое развитие, физическое 
развитие,  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

о процесса социализации — 
индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и 

 

ельности педагога-психолога ДОУ  – 
значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

познавательное 
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психодиагностика,

психокоррекция
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1. Общие сведения об учреждении 
 

 
В своей деятельности Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 4 «Утенок» комбинированного вида   Верхнесалдинского 
городского округа Свердловской области  (далее - ДОУ)  руководствуется законодательством 
Российской Федераций, законодательством Свердловской области, муниципальными 
правовыми актами, Уставом и другими локальными актами Детского сада. 

Комплектование групп на 2022/2023 уч.год 
ДОУ обеспечивает развитие 150 детям в возрасте от 1,5  лет до 7 лет.  
 

  
возраст Количество  

групп 
Количество детей % 

1,5-3 2 33  

Ранний возраст: 
Группа № 1 
«Матрешки» 
Группа № 3 
«Малинки» 
 

17 
 
 

16 

 

3-4 1 21  

2 младшая гр.№ 7 
«Ромашка» 
 

21 
 

 
 

4-5 1 25  

Средняя гр. №  5 
« Солнышки» 

 

25 
 

 

5-6 1 25  
Старшая гр. №  6 

« Звездочки» 
25 
 
 

 



6-7 1 25  
Подготовит.гр. № 8 

« Елочки» 
25 
 
 

 

Разно-
возрастные 

2 21  

группа 
компенсирующего 

вида  
Младше-средняя 

№2 «Клубничка» 

10  

группа 
компенсирующего 

вида  
Старше-

подготовительная 
№4 

«Земляничка» 

11  

 
 
 

1 группа – без заболеваний, 2 группа – с заболеваниями, 3 группа – хронические 
заболевания, состоящие на учете. 

 
Режим работы детского сада 

Детский сад  работает  5 дней в неделю  с 07.15 до 17.45.  
Режим работы педагога-психолога на 1 ставку – 36 часов в неделю (см.график работы) 
(В данном ДОУ 0.5 ставка педагог-психолог на детский сад, 1.0 ставка на группы 

компенсирующего вида) 
Сведения о семьях воспитанников 

Детский сад большое внимание уделяет изучению контингента родителей на основе 
социальных паспортов, анкетирования. В результате проведенного анализа получены следующие 
результаты: 

 
 

Из анализа видно, что воспитанники ДОУ из семей различного социального статуса, 
имеющие разный уровень образования. Данные сведения используются при планировании 
работы, для организации системы взаимодействия с родителями, установления режима 
взаимопонимания и сотрудничества. 

Взаимоотношения между ДОУ и родителями (законными представителями) регулируются 
договором, в котором отражено оказание квалифицированной помощи. 

Нормативно-правовое обеспечение 
 Это тип документации, представляющий собой совокупность документов, определяющих 

стандарты и нормативы профессиональной деятельности психолога в системе образования. 
Данная документация является нормативной базой профессиональной деятельности педагога-

Содержание 2022/2023 

Кол-во % 

Количество детей в ДОУ   

Состав семьи: 

полные 

неполные 

многодетные 

  

Социально-неблагополучные 

семьи 

  



психолога и подлежит своевременной замене при обновлении социально-юридических норм 
образования в Российской Федерации. 
 В перечень нормативной документации педагогов-психологов  входят: 
 Международные: 

 Конвенция ООН о правах ребенка. 

 Федеральные: 

 Конституция РФ; 

 Закон РФ «Об образовании»; 
 Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного образования 
 Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка» от 24.07. 1998г. № 124 Ф-3 (изменения и 

дополнения от 20.07.2000г.) 

 Федеральный Закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних»; 

 Письмо Государственного комитета СССР по народному образованию от 27.04.89 года № 16 
«О введении должности психолога в учреждении народного образования»; 

 Решение коллегии МО РФ № 7/1 от 29.03.95 «О состоянии и перспективах развития службы 
практической психологии образования в РФ»; 

 Постановление правительства РФ от 31.07. 1998 г. № 867 «Об утверждении типового 
положения об образовательном учреждении для детей, нуждающихся в психолого-

педагогической и медико-социальной помощи»; 
 Письмо МО РФ от 22.01.98  № 20-58-07 ин/20-4 «Об учителях логопедах и педагогах-

психологах образовательных учреждений»; 
 Приказ № 636 от 22.10.99.г. «Об утверждении Положения о службе практической 

психологии в системе Министерства образования Российской Федерации» с приложением; 
 Письмо МО РФ № 70/23-16 от 07.04.1999 г. «О практике проведения диагностики развития 

ребенка в системе дошкольного образования»; 
 Письмо МО РФ №297/19-10 и Профсоюза работников народного образования и науки РФ № 

117 от 15.08.2000 г. «О некоторых вопросах применения положения о порядке аттестации 
педагогических и руководящих работников государственных и муниципальных 
образовательных учреждений», приложение к приказу МО РФ от 26.06.2000 г. № 1908 
«Положение о порядке аттестации педагогических и руководящих работников 
государственных и муниципальных образовательных учреждений»; 

 Материалы заседания Коллегии Министерства образования РФ от 8.02.2000 г. № 27/602-6 «О 
мероприятиях по развитию службы практической психологии в системе МО РФ в 2000-2001 
г.г.». 

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 27.03.2000 № 27/901-6 
«О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения»; 

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 27.06.03 № 28-51-513/16. 
Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в 
учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования; 

 Приложение к письму Департамента общего и дошкольного образования от 17.02.2004 № 14-
51-36/13 «Об использовании программ индивидуального адаптивного развития при 
подготовке детей к школе»; 

 Приказ МО РФ от 01.03.2004 г. № 945 «О режиме рабочего времени и времени отдыха 
работников образовательных учреждений»; 

 Письмо Министерства образования РФ, Департамент общего и дошкольного образования от 
21.05.2004 № 14-51-140/13 «Об обеспечении успешной адаптации ребенка при переходе со 
ступени начального общего образования – на основную»; 

o Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии образования России 
(принят на Всероссийском съезде практических психологов образования, май 2003г.,      г. 
Москва); 



 Распорядительно-нормативные документы (административные распоряжения, инструкции, 
приказы, законодательные акты и распоряжения субъектов РФ, и пр.). 

 Региональные: 

 Закон «О защите прав ребенка»; 
 Положение о службе практической психологи образования; 
 Положение о Центре службы практической психологии образования; 
 Статус практического психолога; 
 Требования к оформлению кабинета педагога-психолога; 
 Рекомендуемые формы ведения документации педагогом-психологом в образовательном 

учреждении. 

Данная документация является нормативной базой профессиональной деятельности 
психолога и подлежит своевременной замене при обновлении социально-юридических норм 
образования в Российской Федерации. 

 
  



Материально-техническое  обеспечение 
Для построения грамотной работы педагога-психолога используются все помещения ДОУ.  
Основное место работы с детьми  - кабинет педагога-психолога, расположенного на 2 этаже 

здания ДОУ. 
Вид помещения. 

Функциональное использование 
Оснащение 

Кабинет педагога-психолога 
 Индивидуальное 

консультирование родителей и 
педагогов 

 Проведение 
индивидуальных видов работ с 
дошкольниками (диагностика, 
коррекция) 

 Реализация 
организационно-планирующей  
функции 

 
 
 
 
Информационный стенд для 

родителей и педагогов «Психолог в 
детском саду» 

 
Методический кабинет: 
Экран и проектор для 

презентаций занятий, семинаров, 
практикумов и т.д.  

 

 Рабочая зона педагога-психолога  
 Библиотека специальной литературы и 

практических пособий  
 Материалы консультаций, семинаров, 

практикумов, школа педагогического мастерства 
 Рабочий стол 
 Уголок для консультирования 
 Зона коррекции 
 Игрушки, игровые пособия, атрибуты для 

коррекционно-развивающей работы 
 Рабочие столы для проведения занятий 
 Центр песка и воды (для диагностического и 

коррекционно-развивающего направления) 
 Головоломки, мозаики, настольно-печатные 

игры 
 Развивающие игры  
 Раздаточные и демонстративные материалы 
 Экран и проектор для презентаций занятий, 

семинаров, практикумов и т.д.  
 Зона релаксации 
 Ковер, магнитофон 
 Сухой бассейн 
 

 
Кабинет  соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, 

защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения 
дошкольного образования, соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников 



Взаимодействие детского сада с другими учреждениями

МОУ СОШ №14,3

- МУЗ детская 
поликлиника г.Верхняя 

Салда -

- ИМЦ –

- Кинотеатр «Кедр», 

ДК им. Агаркова, Центр 
Детского Творчества, 

Детская школа искусств
–

- Спортивный комплекс 
«Чайка» , "Купол"

- Верхнесалдинский 
краеведческий музей

- Городская семейная 
библиотека -

- Детские сад № 2, 7 

ЦПШ 

Взаимодействие детского сада с другими учреждениями

 
 

•осуществляет совместную деятельность в целях реализации 
системы непрерывного образования, обучения и воспитания 
детей;   

–

•осуществляет профилактические и оздоровительные 
мероприятия;                                            поликлиника г.Верхняя 

• осуществляет оказание научно-методической помощи 
педагогам, организация семинаров, курсов повышения 
квалификации педагогов, аттестация педагогических 
работников;

•посещение кинозалов для просмотра мульфильмов и 
проведение познавательных мероприятий, конференций 
для педагогов и родителей

Кинотеатр «Кедр», 

•организация и проведение театрализованных 
представлений, выставок, фестивалей, конкурсов, просмотр 
мультфильмов;  

ДК им. Агаркова, Центр 
Детского Творчества, 

Детская школа искусств

•организация и проведение оздоровительных спортивных 
мероприятий;

Спортивный комплекс 
, "Купол"-

•повышение культурно-исторических знаний детей.                                                  
Верхнесалдинский 

краеведческий музей -

•осуществляет оказание методической помощи педагогам  и  
родителям и проводит литературные вечера и праздники 
для дошкольников.

Городская семейная 

• взаимодействие педагогов-воспитателей, обмен опыта, 
проведение совместных мероприятий.Детские сад № 2, 7 –

•повышение культурно-нравственных ценностей, 
взаимодействие педагогов-воспитателей, обмен опыта, 
посещение мероприятий(выставки, праздники, экскурсии, 
просмотр мультфильмов)

Взаимодействие детского сада с другими учреждениями 

 

осуществляет совместную деятельность в целях реализации 
системы непрерывного образования, обучения и воспитания 

осуществляет профилактические и оздоровительные 

методической помощи 
педагогам, организация семинаров, курсов повышения 
квалификации педагогов, аттестация педагогических 

посещение кинозалов для просмотра мульфильмов и 
проведение познавательных мероприятий, конференций 

организация и проведение театрализованных 
представлений, выставок, фестивалей, конкурсов, просмотр 

организация и проведение оздоровительных спортивных 

исторических знаний детей.                                                  

осуществляет оказание методической помощи педагогам  и  
родителям и проводит литературные вечера и праздники 

воспитателей, обмен опыта, 

нравственных ценностей, 
воспитателей, обмен опыта, 

посещение мероприятий(выставки, праздники, экскурсии, 



2. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 
 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех 
предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 
выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 
Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, 
различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 
продуктивные, бытовые).  

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 
сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, 
интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — 
способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация 
ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в 
познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, 
которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к 
социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 
деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит  
включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в 
различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 
воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития 
дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, 
корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на 
всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему 
— школьному — периоду развития. 

 
Информация  

о возрастных и индивидуальных особенностях детей  
дошкольного возраста в группах, как основание проектирования ВОП (воспитательно 

– образовательного процесса) 
 
Ранний возраст 

 
Сфера 

развития 
Характеристика возрастных особенностей  детей раннего 

возраста до 3 лет 
Познавательн

о-речевое 
развитие 

Социально- 
личностное 
развитие 

Художественн
о-эстетическое 
развитие 

Физическое  
развитие 

         Дети третьего года жизни становятся самостоятельнее. 
Продолжается  развитие предметной деятельности, ситуативно-делового 
общения ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, 
начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление.  

       Развитие предметной деятельности связано с усвоением 
культурных способов действия с различными предметами. Умение 
выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 
взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 
подражания, но и образцу, регулирующего собственную активность 
ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 
продолжает развиваться понимание речи. Дети продолжают осваивать 
названия окружающих предметов. Возрастает количество понимаемых 
слов.  

       Ребенок начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 
взрослого. Интенсивно развивается активная речь детей. Они начинают 
строить простые предложения. Активный словарь достигает 1000-1500 
слов. К концу третьего года жизни речь детей становится средством 
общения ребенка со взрослыми и сверстниками.  



       В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 
игра, рисование, конструирование. Главное в игре  - действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 
середине третьего года жизни появляются действия с предметами 
заместителями. 

       Ребенок способен сформулировать намерение изображать какой-
либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 
«головонога». Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 
дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большим 
искажением. Основной формой мышления становятся наглядно-
действенная. Для детей этого возраста характерна неосознанность 
мотивов, зависимость чувств и желаний от ситуации.   Дети  легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 
период начинает складываться и произвольность поведения. У детей 
появляется чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем  и полом.  

        Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает 
себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 
формируется образ Я. кризис часто сопровождается рядом отрицательных 
проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 
взрослым и т.д. кризис может длиться от нескольких месяцев до двух лет. 

 
 
Младший возраст 
 

Сфера 
развития 

Характеристика возрастных возможностей детей младшего 
дошкольного возраста (4 год жизни) 

Физическое 
развитие 

 
 

Происходитрост и развитие детского организма, совершенствуются 
физиологические функции и процессы. Активно формируется костно-
мышечная система. Интенсивно развиваются моторные функции. 
Моторика выполнения движений, характеризуется более или менее 
точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и 
т.д. Двигательная активность детей характеризуется достаточно высоким 
уровнем самостоятельности действий. Движения имеют преднамеренный 
и целеустремленный характер. Возникает интерес к определению 
соответствия движений образцу. Дети стремятся к новым сочетаниям 
движений, испытывают желание попробовать свои силы в более сложных 
видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять 
свои силы со своими возможностями, неустойчивость волевых усилий по 
преодолению трудностей. 

 В этот период высока потребность ребенка в движении (его 
двигательная активность составляет не менее половины времени 
бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, 
обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 
целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно 
воспроизвести движение и др.). 3-4 года – также благоприятный возраст 
для начала целенаправленной работы по формированию физических 
качеств  (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости). 

 
Социально-

личностное 
развитие 

 

То или иное эмоциональное состояние ребенка проявляется в 
индивидуальной манере движения, называемой выразительной моторикой 
(мимика, пантомимика). Большая часть тех внешних проявлений 
эмоциональной сферы в движении, характеризует так называемый 
эмоциональный фон ребенка (его эмоциональное отношение к миру 
вообще, будь то мир людей или предметов), его чувствительность (одно и 



то же событие у кого-то вызывает переживания» а кого-то оставляет 
равнодушным), глубину эмоциональных переживаний, подвижность 
эмоции в движении. Начинает развиваться самооценка при выполнении 
физических упражнений, при этом дети в значительной мере 
ориентируются на оценку воспитателя. 

Познавательн
о-речевое 
развитие 

 

В возрасте 3-4 года ребенок постепенно выходит за пределы 
семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый 
становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем 
определенной общественной функции. Для детей характерны развитие 
индивидуальных действий, игра рядом, т.е. дети играют в одиночку, но 
приглядываясь и интересуясь действиями других. Но к 4 годам дети уже 
могут объединяться в небольшие группки, по 2 - 3 человека, для 
разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Такие игровые 
объединения весьма неустойчивы (продолжительность взаимодействия 
детей колеблется в среднем от 3 до 10 минут) и ситуативны. Игры с 
правилами только начинают формироваться. 

Непосредственно в самой игре дети чрезвычайно редко обращаются 
друг к другу от своего имени и, адресуясь к конкретному ребенку, т.е. у 
них отсутствуют ролевые высказывания. 

В этом возрасте ребенок начинает осваивать гендерные роли и 
гендерный репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно 
идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет 
первоначальные представления о собственной гендерной принадлежности, 
аргументирует ее по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, 
игрушках, прическа и т.д.). В  этом возрасте  дети дифференцирует других 
людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей 
как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять 
интерес, внимание, заботу по отношению к детям другого пола.  

Развивается потребность в доверительном отношении к взрослому и 
способность почувствовать его эмоциональное состояние (радостное, 
восторженное, печальное, спокойное, рассерженное и т. д.), понять 
причину изменения настроения. 

Общение ребенка в младшем дошкольном возрасте ситуативно, 
инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Их больше 
интересует процесс деятельности, чем конечный результат.  

 В речевом развитии – повышенная чувствительность к языку, его 
звуковой и смысловой стороне. 

Возникает и развивается новая форма общения со взрослым - общение 
на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со 
взрослым познавательную деятельность. На основе совместной 
деятельности - в первую очередь игры - формируется детское общество. 
Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что 
в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, 
его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте 
осуществляется переход от исключительного господства ситуативной 
(понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 
ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. 
Познавательное развитие продолжается по следующим основным 
направлениям: расширяются и качественно изменяются способы и 
средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке, содержательно 
обогащаются представления и знания ребенка о мире. 

 В развитии познавательной сферы расширяются и качественно 
изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 
обстановке. Формирование символической функции способствует 
становлению у детей внутреннего плана мышления. 

Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: 



ощущение и восприятие. Ребенок, включаясь в разные виды деятельности 
(игру, конструирование, и др.), учится более тонко различать отдельные 
признаки и свойства предметов. Совершенствуется фонематический слух, 
цветоразличение, острота зрения, восприятие формы предметов и др. 
Восприятие постепенно вычленяется из предметного действия и начинает 
развиваться как самостоятельный, целенаправленный процесс со своими 
специфическими задачами и способами. Зрительное восприятие 
становится в дошкольном возрасте одним из основных процессов 
непосредственного познания предметов и явлений. Рассматривая новые 
предметы (растения, камни и т. д.), ребенок не ограничивается простым 
зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и 
обонятельному восприятию. Действия восприятия развиваются благодаря 
усвоению системы сенсорных эталонов (цветов спектра, геометрических 
форм и др.). 

Ведущее значение в развитии сенсорных процессов ребенка - 
приобретает речь. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого 
дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. Развивается 
наглядно-действенное мышление. 

Ребенок ориентируется в окружающем не только на основе 
восприятия. Важную роль в данном процессе начинают играть образы 
памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный 
характер. Запоминание происходит в ходе детских видов деятельности 
(речевое общение, активное восприятие литературных произведений и 
сюжетно-ролевая игра и др.). 

Формирование символической функции способствует становлению у 
детей внутреннего плана мышления. При активном взаимодействии и 
экспериментировании дети начинают познавать новые свойства 
природных объектов и отдельных явлений - это позволяет им каждый день 
делать для себя «открытия». 

Рассматривая объекты, ребенок, как правило, выделяет один, наиболее 
яркий признак предмета и, ориентируясь на него, оценивает предмет в 
целом. Его интересуют результаты действия, однако он еще не умеет 
прослеживать процесс достижения этого результата.  

Способность к целеполаганию находится еще в стадии своего 
становления: дети испытывают значительные трудности при 
необходимости самостоятельно ставить новые цели. Они легко 
прогнозируют ход лишь тех событий, которые неоднократно наблюдали. 

Художественн
о-эстетическое 
развитие 

 

В младшем  дошкольном  возрасте развиваются  начала эстетического 
отношения к миру (к природе, окружающей предметной среде, людям). 
Ребенка отличает целостность и эмоциональность восприятия образов 
искусства, попытка понять их содержание. Ребенок с удовольствием 
знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, звук, 
форма, движение, жесты), различает разные виды искусства, через 
художественный образ, проявляет интерес к произведениям народного и 
классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки, проза), к 
слушанию и исполнению музыкальных произведений. У ребенка 
возникает интерес к эстетическому восприятию окружающего: явлений 
природы, живых объектов, игрушек, предметов, появляется представление 
о том, что свои жизненные впечатления можно отображать в рисунке, 
лепке, аппликации, в движении. Появляется умение соотносить образы, 
использовать средства выразительности. Изобразительная деятельность 
ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они 
только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 
детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 
более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

 



 
 

 
Средний возраст 
 

Сфера 
развития 

Характеристика возрастных возможностей детей среднего 
дошкольного возраста (5 год жизни) 

Физическое 
развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и физиологических 
систем, сохраняется высокая потребность в движении. Двигательная 
активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному 
опыту и интересу, движения – осмысленные, мотивированные, и 
управляемые. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса 
деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому 
требованию, совершение действий направленных на достижение 
отдаленного результата привлекательно, в основном, в случае интереса. 
Появляется способность к регуляции двигательной активности. 
Совершенствуются основные нервные процессы, улучшается их 
подвижность. В движении появляется слаженность, уверенность, 
стремительность, легкость. Происходит совершенствование 
приобретенных ранее двигательных качеств и способностей: ловкости, 
выносливости, гибкости, координации. 

У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его 
строения, возможностей. 

У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, 
в общем для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во 
время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 
функциональных возможностей повышается. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои 
эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций 
(гаммы переживаний, настроений). 

 
Социально-

личностное 
развитие 

 

            В игровой деятельности детей среднего возраста появляются 
ролевые взаимодействия.  Они указывают на то, что дошкольники 
начинают отделять себя от принятой роли.  В процессе игры роли могут 
меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а 
ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 
взаимодействий детей. Возникает и развивается новая форма общения со 
взрослым - общение на познавательные темы, которое сначала вплетено в 
совместную со взрослым познавательную деятельность (например, игру, 
экспериментирование с предметами и игрушками, конструирование из 
бумаги и природного материала и др.). 

В группе начинают появляться лидеры. Появляются  конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что 
ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Дети задают взрослым множество вопросов. При этом у детей 
четвертого года жизни они направлены на поддержание общения со 
взрослым. Ответ на них иногда очевиден. Но часто в их вопросах начинает 
проявляться желание получить новую информацию, интерес к познанию. 
Вопросы и сообщения детей нацелены на выявление и демонстрирование 
взрослому понимания связей между предметами и явлениями. 

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о 
собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду 
признаков («Я – мальчик, я ношу брючки, у меня короткая прическа», «Я 
– девочка, у меня косички, я ношу платьице»). Проявляют стремление к 
взрослению в соответствии с  адекватной гендерной ролью: мальчик - сын, 
внук, брат, отец, мужчина; девочка – дочь, внучка, сестра, мать, женщина. 



Овладевают отдельными способами действий, доминирующих в 
поведении взрослых людей соответствующего гендера.  

К 5 годам дети имеют представления об особенностях наиболее 
распространенных мужских и женских профессий, видах отдыха, о 
специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных 
женских и мужских качествах. В этом возрасте умеют распознавать  и 
оценивать адекватно гендерной принадлежности  эмоциональные 
состояния и  поступки взрослых людей  разного пола.   

Познавательн
о-речевое 
развитие 

 

      Складывается потенциал для дальнейшего познавательного, 
волевого и эмоционального развития ребенка. Мир не только устойчив в 
восприятии ребенка, но может выступать как релятивный; 
складывающийся в предшествующий период развития условный план 
действия воплощается в элементах образного мышления, 
воспроизводящего и творческого продуктивного воображения; начинают 
формироваться основы символической функции сознания, развиваются 
сенсорные и интеллектуальные способности. 

     Наглядно-образное мышление становится ведущим типом 
мышления детей: основным средством решения задач является образ. 
Начинают формироваться простейшие обобщенные способы построения 
образа, обобщенные операции. Дети уже могут находить сходство и 
различие, владеют действиями объединения и упорядочивания групп 
предметов. Появляются представления о сохранности количества. 

    Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 
особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 
самостоятельно придумать свою небольшую сказку на заданную тему. 

   Эмоции ребенка все более освобождаются от импульсивности, 
сиюминутности. Ребенок обнаруживает способность к отождествлению 
себя с другими, что порождает в нем способность к обособлению от 
других, обеспечивает развитие индивидуальности.  

  Начинают формироваться представления о различных сторонах 
каждой из этих сфер. Речь ребенка активно перестраивает все психические 
процессы, становится орудием мысли. Совершенствуются умения 
пользоваться установленными формами вежливого обращения. Вступая в 
речевые контакты со взрослым, сверстниками, дети осваивают 
диалоговую речь. Развивается грамматическая сторона  речи. 
Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических 
правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 
характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

      Конструирование усложняется. Постройки могут включать 5-6 
деталей. Формируются навыки конструирования по собственному 
замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Художественн
о-эстетическое 
развитие 

 
 

У ребенка появляется желание выражать интерес к проявлению 
прекрасного, он продолжает осваивать способы выразительности, на 
основе восприятия общего характера произведения, эмоционально-ярко 
откликается на произведения народного и классического искусства. 
Благодаря возросшей самостоятельности и накопленному опыту 
взаимодействия с окружающим миром, ребенок становится активным 
участником творческой продуктивной деятельности.  

        На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает 
произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, 
легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и 
т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 
действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 
представлениями о красивом, радостном, печальном, злом, безобразном и 
т.д. у ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от 
встреч с искусством, со взрослым и сверстниками. 



       Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 
Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 
изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, 
носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 
сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеить изображения на 
бумагу и т.д. 

 
 
Старший возраст 

Сфера развития Характеристика возрастных возможностей детей старшего 
дошкольного возраста (6-7 год жизни) 

Физическое 
развитие 

У детей 6-7 лет продолжается процесс окостенения скелета. К концу 
дошкольного возраста скелет ребенка становится более крепким, поэтому 
он может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, 
упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему 
способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся не только более 
сильными, но и значительно более выносливыми, подвижными, ловкими. 
В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные 
прогулки, долго бегать, прыгать без большого утомления, выполнять 
более сложные трудовые поручения и физические упражнения. Этому 
способствует развитие крупной и мелкой мускулатуры. 

      Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, 
увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. 
Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать 
правильную осанку. По собственной инициативе дети могут 
организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со 
сверстниками. В этом возрасте дети овладевают прыжками на одной и 
двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при 
скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная 
координация девочек более совершенна). Могут выполнять разнообразные 
сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны 
четко метать различные предметы в цель. В силу накопленного 
двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств 
дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, 
совершает необдуманные физические действия. 

Старший дошкольник способен различать, с одной стороны, 
воздействия, поступающие из внешнего мира (сигналы, указания, 
движения), с другой стороны - реакции на них, например, собственные 
движения и действия. 

      Шести-, семилетние дети значительно точнее выбирают движения, 
которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние 
движения, которые часто наблюдаются у детей трех- пяти лет ребята уже 
самостоятельно, без специальных указаний со стороны взрослого 
(воспитателя), производят многие из них, могут выполнять ряд движений 
и более сложных движений в определенной последовательности, 
контролируя их изменяя. 

      Возможность произвольно регулировать свои движения является 
наиболее существенным показателем физического развития старшего 
дошкольника 

Социально-
личностное 
развитие 

Происходит расширение спектра эмоций и их углубление, обогащение 
выразительных движений, по которым эти эмоции распознаются. 

       У детей формируются предпосылки к учебной деятельности, они 
умеют «слушать и слышать», «смотреть и видеть», осуществлять 
самоконтроль и самооценку при выполнении физических 
упражнений.Старший дошкольник уже способен достаточно адекватно 



оценивать результаты своего участия в подвижных, спортивных играх 
соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом 
доставляет ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию 
и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, умелый, 
сильный, ловкий» и т.д.). 

       Со взрослыми и сверстниками устанавливаются отношения 
сотрудничества и партнерства. 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные 
взаимодействия людей, отражающие характерные значимые сюжетные 
ситуации, например свадьбу, день рождение, болезнь и т.д. Игровые 
действия детей становятся более сложными, обретают особый замысел. 

       Неудовлетворенность потребности ребенка в общении со 
взрослым может привести к эмоциональной отчужденности между ними. 
Ребенок обращается к сверстнику с элементарными предложениями, 
просьбами и оценивает его поступки. Резко возрастает потребность в 
общении со сверстниками. На основе совместных игр возникает детское 
общество.  

       Ребенок начинает осознавать свое положение среди сверстников. 
Развиваются коммуникативные умения: приветливо здороваться и 
прощаться, называть другого по имени, по названию роли. В общении со 
взрослыми и сверстниками происходит становление образа «Я». 

       В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям 
(понятиями) о своей гендерной принадлежности, устанавливают 
взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями  
мужских и женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные реакции, 
правила поведения, проявление собственного достоинства). К семи годам 
испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в 
отношении своей гендерной принадлежности, аргументировано 
обосновывают ее преимущества. Начинают осознанно выполнять правила 
поведения, соответствующие гендерной роли в быту, общественных 
местах, в общении и т.д., владеют различными  способами действий  и 
видами деятельности, доминирующими у людей разного пола, 
ориентируясь на типичные для определенной культуры особенности 
поведения  мужчин и женщин.  

        Самооценка ребенка, как правило, завышена, что для маленького 
ребенка естественно, закономерно и является своеобразным механизмом 
«личностной защиты» в тех случаях, когда кто-то негативно оценивает его 
личностные качества. Ребенок может оценить поступок, который он 
совершил, с точки зрения его последствий для физического и 
эмоционального состояния другого человека и самого себя. У ребенка 
складываются интересы и ценностные ориентации, предпочтения 
определенных видов деятельности и способов поведения, характерные для 
мальчиков и девочек. С возрастом развивается адекватная оценка 
ребенком своих высказываний и поступков, а также собственных 
возможностей и достижений в различных видах деятельности (игровой, 
изобразительной, музыкальной, театральной и др.). 

Познавательн
о-речевое 
развитие 

       В старшем дошкольном возрасте начинают закладываться чувства 
ответственности, справедливости, привязанности и т.п., формируется 
радость от инициативного действия; получают новый толчок развития 
социальные эмоции во взаимодействии со сверстниками. Возникает 
обобщение собственных переживаний, эмоциональное предвосхищение 
результатов своих и чужих поступков. 

       Ребенок начинает ставить себя на место другого человека: 
смотреть на происходящее с позиции других и понимать мотивы их 
действий; самостоятельно строить образ будущего результата 
продуктивного действия. 



      Зарождается оценка и самооценка. 
      Ребенок может противостоять в известных пределах воле другого 

человека; развиваются приемы познавательной (в частности, 
воображаемое преобразование действительности), собственно волевой 
(инициатива, способность заставить себя сделать неинтересное) и 
эмоциональной (выражение своих чувств) саморегуляции. Ребенок 
оказывается способным к надситуативному (выходящему за рамки 
исходных требований) поведению. 

      К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий 
самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится все 
более устойчивым. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу в качестве 
основного источника получения информации о человеке и окружающем 
мире. 

      Дети способны выполнять различные по степени сложности 
постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом 
возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 
бумаги и придумать собственные, но этому их нужно обучать. Данный вид 
деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их 
пространственных представлений. Усложняется конструирование из 
природного материала. У детей продолжает развиваться восприятие, 
образное мышление, воображение.  

       В старшем дошкольном возрасте происходит активное развитие 
диалогической речи. Диалог детей приобретает характер 
скоординированных предметных и речевых действий. В недрах 
диалогического общения старших дошкольников зарождается и 
формируется новая форма речи - монолог. Развивается связная речь. Дети 
могут пересказывать, рассказывать по картине, передавая не только 
главное, но и детали. Совершенствуется звуковая сторона речи. Дети 
могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 
Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи 
при чтении стихов, в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

       Познавательные процессы претерпевают качественные 
изменения; развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-
образным мышлением появляютсяэлементы словесно-логического 
мышления. Начинают формироваться общие категории мышления. 

       Старшие дошкольники проявляют большой интерес к природе - 
животным, растениям, камням, различным природным явлениям и др. У 
детей появляется и особый интерес к печатному слову, математическим 
отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым 
анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

       Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, 
сочувствуют литературным героям, обсуждают их действия.  

       Важно к концу дошкольного возраста заложить у ребенка основы 
экологической культуры - подвести его к пониманию связи человека с 
природной средой, познакомить с этически ценными нормами и 
правилами поведения в природе. 

Художественн
о-эстетическое 
развитие 

   Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника 
становится более осознанным и активным. Он уже в состоянии не только 
воспринимать красоту, но в какой-то мере создавать ее.  

   При восприятии изобразительного искусства им доступны не только 
наивные образы детского фольклора, но и произведения декоративно-
прикладного искусства, живописи, графики, скульптуры. Развивается 
изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. Рисунки приобретают сюжетный,  детализированный характер, 
обогащается их цветовая гамма. Изображение человека становится еще 
более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на 



руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 
различными деталями. 

   В рисовании и лепке дети передают характерные признаки 
предмета: формы, пропорции, цвет; замысел становится более 
устойчивым. Дети способны создавать яркие обобщенные образные 
композиции, выделяя в них главное, показывая взаимосвязи. 

   В процессе декоративного рисования ребенок осознает 
эмоциональное стилизованное воплощение образов в декоративной 
росписи, что помогает в осуществлении перехода от наглядно-образного 
мышления к абстрактному. 

  Совершенствуются творческие способности детей,  художественный 
вкус. 

  Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на 
музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация 
музыкального восприятия, значительно обогащается индивидуальная 
интерпретация музыки. 

  Возросшая активность, сознательность, самостоятельность ребенка 
позволяет ему значительно ярче проявлять себя в процессе эстетического 
восприятия окружающей действительности. 

 
 

Индивидуальные особенности детей в группах дошкольного 
образовательного учреждения 

 
Категория детей 

и семей 
Ф.И. ребенка № группы 

Дети -инвалиды  
Земцова Аня 

 
 

4группа (старший подг.) 
компенсирующей 
направленности для детей с 
нарушением зрения 

Замещающие 
семьи ОПЕКУНЫ 

Лабарешных Алина 
Асаченков Ваня 
Бакланов Эраст 

6 гр.(ст.) 
4 гр.(ст.) 
2гр.(ср.) 

Социально –
неблагополучные 
семьи 

(?) - Уточнение 

  

Неполные семьи 
( семей) 

  

Многодетные 
семьи ( семей) 

  

Дети с 
особенностями в 
интеллектуальной 
сфере 

  

Дети с 
особенностями в 
эмоционально- 
личностной, 
поведенческой 
сфере  

  

Дети с 
физическими 
особенностями 

  
 
 
 



 
Дети 

специализированной 
группы с 
нарушением зрения 

 Группа №2 
Группа №4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 

3. Содержание деятельности по психолого-педагогическому 
сопровождению образовательного процесса 

 
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса обеспечивает 

реализациюОсновной общеобразовательной программы ДО ДОУ, основанной на примерной 
основной общеобразовательной программе дошкольного образования   

 
 
Цель программы, 
Это станет возможно, если взрослые будут нацелены на:  
‒ развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей.  

‒ создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 
основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах 
деятельности;  

‒ создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей.  

Основным приоритетным направлением в деятельности ДОУ является развитие 
самостоятельности,  

 

4. Ведущие цели Программы 
 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 
компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития.  

Цель программы создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития 

способностей, творческой самореализации, определение основных направлений 
психологического сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения 
полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей 
культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным 
направлением: познавательное и речевое развитие; предпосылок учебной деятельности, 
обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 
дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  
‒ охрану и укрепление психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;  
‒ создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей.  

- предупреждение возникновения проблем развития ребенка;  
- оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и 

социализации;  
- обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации образовательных 

программ и развития ДОУ в целом. 
Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога 

ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и 
обучения каждого ребенка.  



Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста 
детей, уровня их развития.  

5. Принципы  и подходы  к  формированию рабочей  программы: 
 Концептуальная основа программы. 
Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 
 
  При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка:  
 -  Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия)  
 - Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.) 
 - Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) 
Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и 

составляют теоретико-методологическую основу для: 
 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 
 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы  целостной 

картины мира; 
 интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру; 
 формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 
 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 
 развития  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей. 
Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических 

функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. 
Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала 
исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 
потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного 
формирования действий. 

 
В соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

Программа  опирается на научные принципы ее построения: 
  принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 
 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. 

соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 
 соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к 

разумному «минимуму»; 
 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе 

реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие  непосредственное 
отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  
 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, при  проведении режимных моментов в соответствии с 
условиями ДОУ; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 
детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 
деятельности для них является игра. 



Реализация принципа непрерывностиобразования требует связи всех ступенек дошкольного 
образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и 
подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования 
является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, 
который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. 
Соблюдение принципа преемственности ориентирован на формирование у дошкольника качеств, 
необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, 
самостоятельности, произвольности  и др. 

 

 
  



РАЗДЕЛ 1.  СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА. 

 
1.1. Основные принципы и направления деятельности педагога-

психолога  
Основными этическими принципами деятельности педагога-психолога являются: 
 

1. Принцип конфиденциальности. 
2. Принцип компетентности. 
3. Принцип ответственности. 
4. Принцип этической и юридической правомочности. 
5. Принцип квалифицированной пропаганды психологии. 
6. Принцип благополучия клиента. 
7. Принцип профессиональной кооперации. 
8. Принцип информирования клиента о целях и результатах обследования. 

 
Данные   принципы   согласуются   с   профессиональными   стандартами, принятыми в 

работе психологов в международном сообществе. 

 
  Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей 

детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 
Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 
индивидуальных особенностей и проблем участников ВОП. 
Проводится: 

 Выборочное обследование детей (по письменному соцзапросу от педагогов или 
родителей)для определения уровня психического развития и выстраивания 
индивидуальной траектории развития ребенка.  
 Диагностика воспитанников специализированных групп №2,№4 с целью определения 
зрительного восприятия детей 
 Диагностика воспитанников старшей группы (5-6 лет) с целью определения уровня 
психического развития и эмоционально-волевой сферы развития детей для организации и 
координации работы в данных группах.  
 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной 
группы (6-7 лет).  

Дополнительно: 
По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог 
проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского 
коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-
образовательного процесса.  

Психопрофилактика 
Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде)  

возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-
образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного 
психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и 
снятию психологической перегрузки . 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами 
в психическом развитии, перед педагогом- психологом стоит задача - содействовать первичной 
профилактике и интеграции этих детей в социум.  

Для этого предусмотрено: 
Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к 

условиям новой социальной среды:  
- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей 

для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, 
требующих повышенного внимания психолога;  

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;  



- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 
оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.  

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с 
администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.  

Дополнительно: 
 Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.  
 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.  
 Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.  
 Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-пространственной 

развивающей среды. 
Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 
отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного 
направления – познавательное и речевое развитие, с учетом специфики детского коллектива 
(группы), отдельного ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 
описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 
предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в 
которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний 
может быть как выше, так и ниже среднестатистического.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 
эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в 
конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка 
в целом.  Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. 
Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок зачисляется в группу 
ПМПк ДОУ на основании диагностического обследования специалистов ДОУ и согласия 
родителей на специальное образование ребенка в рамках ДОУ.  В группу ПМПк  зачисляются 
дети средней, старшей и подготовительной групп. В случае трудностей в коррекции в рамках 
ДОУ ребенок направляется на консультацию к специалистам городской психолого-медико-
педагогической комиссии на основании решения медико-психолого-педагогического консилиума 
ДОУ.  Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе 
полученного заключения и рекомендаций медико-психолого-педагогической службы.  

Обязательно: 
 Проведение наблюдения и адаптационной игровой деятельности с вновь 

прибывшими детьми. 
 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и 

подготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, 
коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов 
промежуточной диагностики на начало учебного года).  

 Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный 
маршрут) развития ребенка в процессе обучения.  

  



Коррекционная работа 
 

Индивидуальная программа реабилитации для инвалидов в условиях ДОУ 
 
1. Основные положения 
 
1.1.При поступлении ребёнка-инвалида в дошкольное учреждение в рамках  медико-

педагогического консилиума  ДОУ  на  ребенка-инвалида совместно с врачом-педиатром 
(старшей медицинской сестрой) составляется индивидуальная  программа реабилитации (далее 
ИПР) с учетом требований Закона № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 
Федерации» и Приказа Минздравсоцразвития РФ от 04.08.2008 № 379н «Об утверждении форм 
индивидуальной программы реабилитации инвалида, индивидуальной программы реабилитации 
ребенка-инвалида, выдаваемых федеральными государственными учреждениями медико-
социальной экспертизы, порядка их разработки и реализации». 

 
1.2.При составлении ИПР  учитываются медицинский диагноз, по которому дана 

инвалидность (заболевания центральной нервной системы, нарушения опорно-двигательного 
аппарата, тяжелые нарушения речи, зрения, соматические заболевания) и определяются пути 
компенсации и коррекционной работы.  

 
1.3.Коррекционная работа осуществляется в трех направлениях: 

медицинское психолого – 
педагогическое 

социальное 
 

восстановительная 
терапия 

получение дошкольного 
воспитания и обучения 

социально-средовая 
реабилитация 

ежегодное диспансерное 
наблюдение у врачей – 
специалистов 

познавательное развитие 
ребёнка 

социально-
педагогическая 
реабилитация 

направление на ЛФК социальная адаптация социокультурная 
витаминизация лечебно-

профилактическое 
сопровождение 

социально-бытовая 

лечебно – 
профилактическая работа 

  

 
 
2. Цель индивидуальной программы психолого-медико-педагогического сопровождения  - 

развитие ребёнка и успешная социализация его в обществе. 
 
Работа педагога  с детьми–инвалидами включает следующие разделы: 
 
1)      Диагностика. 
В соответствии с современными требованиями к содержанию дошкольного образования в 

группах детского сада  создаётся  разнообразная предметно-развивающая среда с учетом 
возрастных  особенностей детей-инвалидов. Педагог в развивающей среде одновременно 
является и автором, и её частью. Воспитатель должен знать особенности развития каждого 
ребенка, использовать индивидуальный и дифференцированный подход. 

 В развивающей среде  групп компенсирующей и комбинированной направленности детских 
садов с коррекционной целью расширена зона развития мелкой моторики, музыкально – 
театрализованной деятельности. В физкультурном уголке одновременно используется не менее 
5-7 видов «дорожек здоровья», массажные мячи различного диаметра, «сухой бассейн». 

 Дети – инвалиды, по мере возможности, активно принимают участие на утренниках, в 
музыкальных  постановках, праздниках. Под особым контролем  двигательной активности 
медиков и педагогов дети-инвалиды принимают участие в спортивных  праздниках, на 
физкультурных занятиях (ограничение и дозирование двигательной нагрузки). 



 Все эти виды использования развивающей среды, выполнение реабилитационных 
мероприятий ориентируют детей с ограниченными возможностями на успех, на радость 
достижения и продвижения вперед, создают уверенность в своих силах. 

 
Интеграция детей–инвалидов в образовательно-воспитательный процесс, в коллектив 

сверстников детского сада является одним из важнейших направлений подготовки и адаптации 
детей–инвалидов к жизни и интеграции в обществе. 

 
  Исходя из изложенного и с учетом требований Закона № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации» и Приказа Минздравсоцразвития РФ от 04.08.2008 № 379н 
«Об утверждении форм индивидуальной программы реабилитации инвалида, индивидуальной 
программы реабилитации ребенка-инвалида, выдаваемых федеральными государственными 
учреждениями медико-социальной экспертизы, порядка их разработки и реализации», 
рекомендуем заполнить соответствующие разделы ИПР (фамилия, имя, отчество ребенка) 
следующим образом. 

2)  В качестве мероприятий-1 специалист-педагог указывает необходимые для ребенка 
мероприятия из следующего списка: 

- коррекция несформированных высших психических функций; 
- коррекция эмоционально-волевых нарушений и поведенческих реакций; 
- коррекция речевых недостатков; 
- коррекция взаимоотношений в семье, детском коллективе, с учителями; 
- формирование мотивации к обучению; 
- формирование социально-бытовых навыков. 
Формулировки должны строго соответствовать терминологии заполняемого 

раздела/подраздела карты ИПР. Указанные мероприятия должны реально проводиться с Вашим 
ребенком специалистами организации или специалистом — индивидуальным 
предпринимателем. 

3) В качестве мероприятий-2 специалист-педагог указывает другие необходимые для ребенка 
мероприятия, которые с ним проводятся специалистами этой организации или специалистом — 
индивидуальным предпринимателем. Эти мероприятия не охватываются списком мероприятий-
1, поэтому их приводят дополнительно к списку. Например: 

- стимуляция речи; 
- развитие коммуникативных навыков; 
- сенсорная стимуляция; 
- игровая терапия; 
- музыкальная терапия; 
- другое. 
4) В качестве мероприятий-3 указываются мероприятия и технические средства, в которых 

нуждается ребенок и которые содержатся в других разделах карты ИПР, но не осуществляются 
данной реабилитационной организацией или специалистом — индивидуальным 
предпринимателем. Например: 

- социально-средовая реабилитация; 
- социально-педагогическая реабилитация; 
- социально-психологическая реабилитация; 
- социокультурная реабилитация; 
- социально-бытовая адаптация; 
- физкультурно-оздоровительные мероприятия; 
- санаторно-курортное лечение (указать какое) 
- протезирование и ортезирование (указать какое) 
- получение дошкольного, школьного, профессионального образование (указать в каком 

учреждении, в какой форме, в соответствии с требованиями Бланка ИПР); 
- другое. 
Рекомендации могут быть даны как специалистами государственных учреждений, так и 

специалистами негосударственных организаций, имеющих лицензию на соответствующую 
деятельность, а также самостоятельно работающими специалистами (индивидуальными 
предпринимателями). Обращаться в негосударственные организации или к специалистам — 



индивидуальным предпринимателям приходится в тех случаях, когда необходимых ребенку 
специалистов или реабилитационных услуг не оказывается в находящихся в поле зрения семьи 
госучреждениях. 

 
ИПР ребенка-инвалида является обязательной для исполнения соответствующими органами 

государственной власти, органами местного самоуправления, а также организациями независимо 
от организационно-правовых форм и форм собственности. 

 
Формой ИПР предусмотрена подпись ребенка-инвалида или его законного представителя о 

выражении согласия с содержанием ИПР. Порядком разработки и реализации индивидуальной 
программы реабилитации ребенка-инвалида предусмотрено, что в случае отказа ребенка-
инвалида (его законного представителя) подписать сформированную индивидуальную 
программу реабилитации ребенка-инвалида, она приобщается к акту медико-социальной 
экспертизы гражданина, а по заявлению ему выдается копия такой ИПР. 

 
Но по копии ИПР невозможно исполнение тех реабилитационных мероприятий, с которыми 

инвалид согласен. В случае несогласия с решением Бюро МСЭ о рекомендуемых 
реабилитационных мероприятиях ребенок-инвалид (его законный представитель) может 
обжаловать данное решение в порядке, предусмотренном Правилами признания лица инвалидом. 

 
ИПР составляется в 2-х экземплярах: один экземпляр выдается ребенку-инвалиду (его 

законному представителю) на руки. 
 
Врач-педиатр или врач-специалист должен дать письменные подробные рекомендации по 

проведению восстановительной терапии, для ребенка с инвалидностью, где должны быть 
указаны виды восстановительной терапии, сроки и формы их проведения. При необходимости 
вносится запись о конкретных видах реконструктивной терапии, протезирования и 
ортезирования, с указанием ответственного исполнителя данного вида медицинской помощи. 

 
Рекомендации по санаторно-курортному лечению должны содержать лечебный профиль 

санаторно-курортного учреждения, сезон рекомендуемого лечения, необходимость 
сопровождения ребенка-инвалида к месту лечения. 

 
В ИПР составляется и прописывается оптимальный образовательный маршрут ребенка и 

коррекционная помощь, необходимая для максимальной реализации его образовательного 
потенциала. Это очень важный, а для большинства детей-инвалидов — определяющий раздел 
ИПР. Поэтому очень важно, чтобы заполнение этого раздела карты ИПР позволяло максимально 
реализовать возможности этого вида помощи, никак его не ограничивая. 

 
При необходимости ребенку как дошкольного, так и школьного возраста может быть 

назначено освидетельствование ПМПК (психолого-медико-педагогической комиссии). Цель 
работы ПМПК - своевременно обследовать ребенка и определить соответствующую 
образовательную программу и сроки обучения. 

 
Родители добровольно принимают решение об освидетельствовании ребенка на ПМПК! 
 
Присутствие родителей (законного представителя) при освидетельствовании обязательно! 
 
Заключение комиссии является основанием для направления ребенка в дошкольные 

образовательные учреждения компенсирующего вида, специальные (коррекционные) классы VII 
вида (для детей с задержкой психического развития), специальные (коррекционные классы VIII 
вида (для детей с умственной отсталостью) при образовательных учреждениях, по социальному 
развитию, в общеобразовательные учреждения для включения в процесс интегрированного, 
инклюзивного образования, дня организации дистанционного обучения детей-инвалидов. 
 
  



Психолого-педагогическая реабилитация: 
- получение дошкольного воспитания и обучения, общего образования; 
- психолого-педагогическая коррекция; 
- получение профессионального образования. 
 
Рекомендации по выполнению ИПР 
За выполнение программы медицинской реабилитации отвечает врач-педиатр или врач-

специалист лечебно-профилактического учреждения. Обязательно должен осуществляться 
мониторинг реабилитации - это активный метод динамического наблюдения за состоянием 
здоровья больных детей в процессе реабилитации для коррекции реабилитационных 
мероприятий. Участковый педиатр вместе со специалистами должен следить за проведенной 
реабилитацией, ее эффективностью. 

Направление детей в специальное (коррекционное) образовательное учреждение I и II вида 
(неслышащих и слабослышащих детей), III и IV вида (незрячих и слабовидящих, детей с 
косоглазием и амблиопией), VI вида (детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата), 
проводится комиссией ПМПК. 

Право выбора образовательного учреждения остается за родителем (его законным 
представителем). 

При проведении комплексного психолого-медико-педагогического освидетельствования 
детей-инвалидов, нуждающихся в дистанционном образовании, необходимо учитывать 
медицинские противопоказания или ограничения по обучению с помощью компьютерных 
технологий. 

При вынесении рекомендаций по дистанционному образованию специалисты комиссии 
учитывают возможности ребенка, динамику в развитии заболевания, возможности щадящего 
режима работы на компьютере, желание родителей (законных представителей),  а также право 
ребенка-инвалида на получение образования с учетом его потребностей и возможностей. В 
случае спорных вопросов рекомендация выносится в пользу ребенка. 

В ИПР необходимо иметь запись о получении дошкольного воспитания и обучения, общего 
образования. Если в ИПР будет внесена запись о том, в какой форме, в каком учреждении и при 
каких условиях ребенку необходимо получать дошкольное воспитание и образование, общее 
образование, то отказать в приеме в соответствующее образовательное учреждение, изменить 
условия получения образования иные организации не в праве. 

Для приема в детское дошкольное образовательное учреждение в дошкольный отдел MУ 
«Управление образованием» администрации МО «Судогодский район» родителями (законными 
представителями) предоставляются документы на постановку в «льготную» очередь. Если мест в 
этих учреждениях не хватает, то создаются списки очередности «льготной» очереди и дети с 
инвалидностью обеспечиваются местами в ДОУ согласно очередности. 

В детских садах компенсирующего вида осуществляется квалифицированная коррекция 
недостатков в физическом и (или) психическом развитии и дошкольное образование детей с 
ограниченными возможностями здоровья в соответствии с образовательной программой 
образовательного учреждения. 

В детских садах комбинированного вида осуществляется совместное образование здоровых 
детей и детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с образовательной 
программой образовательного учреждения. 

 
Также необходимо знать, что 
Согласно ст. 262 Трудового Кодекса РФ одному из родителей (опекуну, попечителю) для 

ухода за ребенком-инвалидом по его письменному заявлению предоставляются 4 
дополнительных оплачиваемых выходных дня в месяц, которые могут быть использованы одним 
из указанных лиц либо разделены ими между собой по их усмотрению. Оплата каждого 
дополнительного выходного дня производится в размере и порядке, установленном 
федеральными законами. 

Согласно ст. 263 Трудового Кодекса РФ работнику, имеющему ребенка-инвалида в возрасте 
до 18-ти лет, коллективным договором могут устанавливаться ежегодные дополнительные 
отпуска без сохранения заработной платы в удобное для них время продолжительностью 14 
календарных дней. Указанный отпуск по письменному заявлению работника может быть 



присоединен к ежегодному оплачиваемому отпуску или использован отдельно полностью либо 
по частям. Перенесение этого отпуска на следующий рабочий год не допускается. 

Согласно ст. 259 направление в служебные командировки, привлечение к сверхурочной 
работе, работе в ночное время, выходные и нерабочие праздничные дни работников, имеющих 
детей-инвалидов, допускаются только с их письменного согласия. 
 

  Психологическое консультирование 
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса 

и оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной 
программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 
решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. 
Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности 
педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого 
на получение психологической помощи в службах города по теме запроса.  

Обязательно: 
 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка.  
 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями. 
Дополнительно: 
 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 

педагогов и родителей.   
 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения 

с целью личностного и профессионального роста.  
Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 
администрации ДОУ и родителей,формирование запроса на психологические услуги и 
обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 
Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения 

конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и местных условий, квалификации и 
особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.  

Обязательно: 

 Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов с 
форме семинаров, конференций, практикумов. 
Дополнительно: 

 Функционирование информационного стенда в пространстве ДОУ «Психолог в 
детском саду» 

 Размещение информации на сайте дошкольного учреждения 
 Создание персонального сайта. 

Тема самообразования: «Профилактика жестокого обращения с детьми с семьях и в 
дошкольном образовательном учреждении» (см. Приложение 8) 

 
Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, 

ведущего вида деятельности и, опирается, в основном,  на игровые технологии и приемы. 
В соответствии с направлениями деятельности разработан и реализуется годовой план 

деятельности педагога-психолога ( см. Приложение 1) 
  



 
1.2. Психологическое сопровождение реализации 

Основной общеобразовательной программы ДО ДОУ 
по освоению образовательных областей в соответствии с ФГОС 

 
Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного направления 

деятельности ДОУ  в соответствии ФГОС и сферы компетентности педагога-психолога, в  
реализации пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, социально-
коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое.   

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие 
образовательные области:   

- познавательное направление  
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и 
самостоятельному познанию;  

� Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений 
объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы обследования 
предметов; 

� Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 
фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 
деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, 
дидактических играх и других видах деятельности).  

� Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 
стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности.  

- речевое направление 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха;  

- социально-коммуникативное направление 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 
ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 
со сверстниками. Способствовать установлению положительных контактов между детьми, 
основанных на общих интересах к действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость.  

- физическое направление 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 
физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 
начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни. 

Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленно развивать у 
детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и 
действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, 
силы, гибкости;  Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: 
начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; 



самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с 
указаниями;  

- художественно-эстетическое направление 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 
формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-
модельной, музыкальной, и др.).  

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на 
эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 
окружающего мира.  

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в 
изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их 
изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, 
сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности.  

 
Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом- 

психологом  видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 
всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 
детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 
Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это 
дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 
игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 
свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 
общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 
дошкольном возрасте).  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 
детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 
детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной 
и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 
(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием способности 
художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно 
обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-
исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 
особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 
ребенка.  

 
Работа педагога-психолога по освоению образовательных областей в течение 2022-2023 

учебного года будет осуществляться через реализацию следующих программ: 
 Н.Ю.Куражева  «Цветик –Семицветик» - программа интеллектуального, 

эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет. 
Задачи: 

9. Создать условия для формирования элементов произвольности психических 
процессов у детей во всех видах деятельности. 

10. Поддерживать и создавать условия для развития творческого 
потенциала ребенка. 

11. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности 
мышления во всех видах деятельности. 

12. Способствовать самопознанию ребенка. 
13. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций. 



14. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, 
развивать совместную деятельность детей. 

15. Организовать совместную деятельность с целью развития  навыков 
сотрудничества. 

 Н.Ю.Куражева  «Цветик –Семицветик» - программа интеллектуального, 
эмоционального и волевого развития детей 6-7 лет «Приключения будущих 
первоклассников». 

Задачи: 
1. Создавать условия для формирования произвольности психических 

процессов у детей во всех видах деятельности. 
2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого 

потенциала ребенка. 
3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности 

мышления во всех видах деятельности. 
4. Способствовать формированию самосознания и адекватной 

самооценки. 
5. Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную 

деятельность детей, навыки партнерского общения. 
6. Формировать этические представления. 
7. Способствовать развитию полоролевой идентификации. 
8. Способствовать формированию внутреннего плана действий через 

интериоризацию структуры деятельности. 
9. Способствовать развитию внутренней позиции ученика. 
10. Способствовать формированию учебно-познавательного 

мотива. 
  «Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы»  для  детей 3-7 

лет». 
Задачи: 

1. Совершенствование умений и навыков практического 
общения. 

2. Снижение уровня тревожности. 
3. Развитие творческих способностей, воображения и образного 

мышления. 
4. Способствование проявлению эмпатии. 
5. Снижение психоэмоционального напряжения. 

 
 
 
 
 

  



Тематическое планирование игровой  деятельности  
в соответствии с программами по возрастным группам: 

 
Старшая группа 
 

 Н.Ю.Куражева  «Цветик –Семицветик» - программа 
интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет. 

 М.А. Федосеева «Занятия по развитию эмоциональной и 
познавательной сферы средствами песочной терапии  для  детей 3-7 лет». 
 
Месяц  Тематика Количество часов 
Сентябр

ь  
Игровая деятельность 1 Знакомство. 

Наша группа. Что мы умеем. 
Игровая деятельность 2 Страна 

«ПСИХОЛОГи Я» 

50 мин. 
 

Октябрь  Игровая деятельность 3 Радость, грусть 
Игровая деятельность 4 Гнев 
Игровая деятельность 5 Удивление 
Игровая деятельность 6 Испуг 

1ч.40 мин 

Ноябрь  Игровая деятельность 7 Спокойствие 
Игровая деятельность 8 Словарик 

Эмоций 
Игровая деятельность 9 Осенние 

капризы 
Игровая деятельность 10 Страна 

Вообразилия 

1ч.40 мин 

Декабрь  Игровая деятельность 11 Песочная 
терапия 

Игровая деятельность 12 Песочная 
терапия 

Игровая деятельность 13 Песочная 
терапия 

1ч.15 мин 

Январь  Игровая деятельность 14 Этикет. 
Правила поведения в общественных местах 

Игровая деятельность 15 Волшебные 
средства понимания 

50 мин 

Февраль  Игровая деятельность 16 Зимние забавы 
Игровая деятельность 17 Защитники 

Отечества 
Игровая деятельность 18 Мои права и 

обязанности 
Игровая деятельность 19 Песочная 

терапия 

1ч 40 мин 

Март  Игровая деятельность 20 Мамины 
помощники 

Игровая деятельность 21 Я и моя семья 
Игровая деятельность 22 Я и мои друзья 
Игровая деятельность 23 Я и мое имя 

1ч.40 мин 

Апрель  Игровая деятельность 24 Страна «Я». 
Черты характера. 

Игровая деятельность 25 Я особенный 
Игровая деятельность 26 Песочная 

терапия 
Игровая деятельность 27 Песочная 

терапия 

1ч.40 мин 

Май  Итоговый мониторинг  



 
ИТОГ 27 игровых мероприятий по 25 мин. 

каждое 
11ч. 25 мин 

 
Подготовительные группы  
 

 Н.Ю.Куражева  «Цветик –Семицветик» - программа интеллектуального, 
эмоционального и волевого развития детей 6-7 лет «Приключения будущих 
первоклассников». 

  «Занятия по развитию эмоциональной и познавательной сферы для  детей 3-
7 лет». 
Месяц  Тематика  Количество часов 
Сентябр

ь 
Игровая деятельность 1 «Создание 

Лесной школы. Букет для учителя» 
Игровая деятельность 2 «Смешные 

страхи. Игры в школе» 

1 час 

Октябрь Игровая деятельность 3 «Школьные 
правила» 

Игровая деятельность 4 «Собирание 
портфеля» 

Игровая деятельность 5 «Белочкин сон. 
Госпожа Аккуратность» 

Игровая деятельность 6 «Наши права и 
обязанности» 

2 часа 

Ноябрь Игровая деятельность 7 «Жадность» 
Игровая деятельность 8 «Волшебное 

яблоко (воровство)» 
Игровая деятельность 9 Песочная 

терапия 
Игровая деятельность 10 «Домашнее 

задание» 

2 часа 

Декабрь Игровая деятельность 11 «Школьные 
оценки» 

Игровая деятельность 12 «Ленивец» 
Игровая деятельность 13 «Списывание. 

Подсказка» 

1 час30 мин 

Январь Игровая деятельность 14 игровая  
терапия 

Игровая деятельность 15 Песочная 
терапия 

1 час 

Февраль Игровая деятельность 16 «Ябеда» 
Игровая деятельность 17 «Шапка-

невидимка» (демонстративное поведение) 
Игровая деятельность 18 «Задача для 

лисенка» (ложь) 
Игровая деятельность 19 Песочная 

терапия 

2 часа 

Март Игровая деятельность 20 «Спорщик» 
Игровая деятельность 21 «Обида» 
Игровая деятельность 22 «Хвосты» 

(межгрупповые конфликты) 
Игровая деятельность 23 «Драки» 

2 часа 

Апрель Игровая деятельность 24 «Грубые 
слова» 

Игровая деятельность 25 «Дружная 
страна» (межполовые конфликты) 

2 часа 



Игровая деятельность 26 Песочная 
терапия 

Игровая деятельность 27 игровая 
терапия 

Май  Итоговый мониторинг  
Итог 27 игровых мероприятий по 30 мин. 

каждое 
13 ч. 30 мин 

 

  



1.3.  Применение психолого –педагогических технологий в реализации  
Основной общеобразовательной программы ДО ДОУ и рабочей программы педагога-

психолога 
по освоению образовательных областей в соответствии с ФГОС 

 
Содержание образовательного процесса осуществляется с учетом основных видов детской 

деятельности дошкольника. 
 
Образователь

ные области 
(ФГОС ДО) 

Содержательн
ый модуль 

Деятельностный модуль 
Виды детской 
деятельности 

Формы и 
приемы 
организации 
образовательного 
процесса 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Социализация 
Безопасность 
Труд 
 

Игровая 
деятельность 
Самообслуживание 
Трудовая 
деятельность 
Коммуникативная 
деятельность 
 

Совместная 
образовательная 
деятельность 
педагогов и детей 

 
Самостоятельн

ая деятельность 
детей 

 
Образовательн

ая деятельность в 
семье 

Познавательно
е развитие 

Познание  Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
Конструирование  

Речевое 
развитие 

Коммуникация 
Чтение 

художественной 
литературы 

Коммуникативная 
деятельность 
Восприятие худ. 
литературы и 
фольклора 

Художественн
о-эстетическое 
развитие 

Художественн
ое творчество 

Музыка 

Изобразительная 
деятельность 
Музыкальная 
деятельность 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

Здоровье 

Двигательная 
деятельность 

Вариативность форм и технологий образовательной деятельности 
 

Виды 
деятельности 

Формы и технологии работы 

Игровая  Игровая терапия: развивающие, дидактические, 
коррекционные игры и упражнения, игры с правилами, игры с 

песком 
Коммуникативная Беседы 

Ситуативный разговор 
Речевая ситуация 

Составление и отгадывание загадок 
Игровая терапия 

Песочная терапия 
Сказкотерапия 

Познавательно-
исследовательская 

Наблюдение.  
Решение проблемных ситуаций. 

Игры – этюды.  
Экспериментирование.  



Моделирование.  
Проектная деятельность 

Игровая терапия 
Продуктивная Проектная деятельность 

Изотерапия: метод Мандал, рисование песком, рисование 
пальцами, работа с пластилином 

Музыкально-
художественная 

Арт- терапия 
Слушание 

Этюды-импровизации 
Игры с музыкальным сопровождение 

Релаксация 
Продуктивная деятельность с музыкальным 

сопровождением 
Чтение  Чтение. 

Обсуждение. 
Разучивание  

Этюды по содержанию текстов. 
Двигательная  Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная гимнастика 
Дыхательная гимнастика 

Кинезиологическая гимнастика 
Психогимнастика  

Самомассаж 
 

 

Проектная деятельность педагога – психолога: 
 

1. Проект «Неделя Психологии»  
2. Мини – проект «Психолог и Я» 
3. Проект «Компетентный родитель» 
4. «Психология стресса», «Психология счастья», «Крепкая семья» 

 
 
 

  



 
1.4 Содержание деятельности педагога-психолога в рамках 

психолого--педагогического консилиума ДОУ: 
 

1. Работа с детьми. 
 

1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец 
учебного года, промежуточная диагностика в середине года) познавательной сферы, 
эмоционального благополучия ребенка. 

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 
1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по 

запросам воспитателей, родителей, администрации. 
1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду. 
1.5. Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, 

поведенческой сфер ребенка. 
1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка (индивидуальный 

образовательный маршрут). 
 

2. С педагогами. 
 

2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых 
мероприятий (по плану ДОУ). 

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская 
работа с воспитателями, педагогами ДОУ. 

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов 
диагностики (в течение года). 

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка 
рекомендаций. 

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по 
запросам). 

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом. 
2.7.Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого  направления и 

квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей. 
 

3. С родителями. 
 

3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 
3.2. Индивидуальное консультирование родителей. 
3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу). 
3.4. Просветительская работа среди родителей. 
3.5. Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров, мастер-

классов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



1.5 Индивидуальное психологическое сопровождение детей с особенностями в 
развитии. 

 
Индивидуальное психологическое сопровождение детей с особенностями в развитии 

строится на основных принципах: 
 «На стороне ребенка» - каждую проблемную ситуацию необходимо решать с 

максимальной пользой для ребенка; 
 «Непрерывность сопровождения» - сопровождение ребенка заканчивается 

тогда, когда проблема будет решена или выход из неё будет очевиден; 
 «Мультидисциплинарность сопровождения» - принцип требует согласованной 

работы «команды» сопровождения – специалистов, проповедующих единые 
ценности, включенных в единую организационную модель и владеющих единой 
системой методов; 

 «Независимость и автономность каждого специалиста» - каждый специалист 
независим в выборе коррекционно-развивающих технологий с учетом 
направленности своей деятельности при соблюдении принципа последовательности 
и преемственности в работе с ребенком; 

 «Вместе с семьей»- родители – первые и единственные воспитатели своего 
ребенка. Педагоги – их помощники. Поэтому работа с семьей строится таким 
образом, что родители являются полноправными участниками образовательного 
процесса, с одной стороны, и объектами сопровождения, с другой. 
 
Стратегия индивидуального сопровождения ребенка с особенностями развития в 

рамках психолого-медико-педагогического консилиума ДОУ состоит из следующих 
этапов: 

 
1 этап – Диагностический – сбор информации о ребенке, определение характера проблем и 

путей их решения. 
2 этап – Поисковый – выработка рекомендаций для ребенка, родителя, педагога, 

специалистов, составление индивидуального коррекционно-развивающего маршрута для 
каждого «проблемного» ребенка. 

3 этап – Деятельностный – решение проблем, то есть выполнение рекомендаций каждым 
участником сопровождения. 

4 этап – Рефлексивный – анализ выполненных результатов работы. Корректировка 
дальнейшей траектории развития ребенка. (см. Приложение 4) 

 



Система психологического сопровождения ребенка  в зависимости от характера 
проблемы 

Признаки Направления 
сопровождения 

Варианты маршрута 
(программы) 

СТРАХИ 
Превышение возрастной 

нормы страхов. 
Конкретные: страх собак, 

страх темноты, страх грозы и 
т.д. 

Реакция на новизну: боится 
входить в новое пространство. 

Социальные: страх новых 
людей, новой ситуации 
общения, страх публичных 
выступлений, страх остаться 
одному. 

1.Снижение количества 
страхов до возрастной нормы 

2.Помощь ребенку в 
нахождении способа борьбы 
со страхами 

3.Обучение способам 
снятия мышечного и 
эмоционального напряжения. 

4.Повышение самооценки. 
5.Формирование 

мотивации достижения успеха. 
6. Укрепление 

психологического здоровья 
ребенка 

*Программа 
психокоррекционного 
тренинга «Смешные страхи» 

САМООЦЕНКА 
Физические проявления: 

мышечные зажимы; скованные 
движения 

Эмоции: повышенная 
ранимость, обидчивость, 
капризы, слезы, мнительность, 
тревожность 

Общение: замкнутость 
(избегание контактов, 
непослушание) 

Поведение: пассивность, 
отказ быть ведущим; отказ от 
деятельности; с трудом 
сосредотачивается на чем- 
либо; не уверен в себе. 

1.Формирование 
положительного отношения к 
самому себе, чувства 
уверенности в своих силах и 
возможностях. 

2.Развитие способности 
адекватно оценивать себя, 
свои действия и поступки. 

3.Развитие эмоциональной 
сферы ребенка: изменение 
внутреннего мира ребенка. 

4.Формирование навыков 
сотрудничества: умение 
подстраиваться под партнера. 

5.Формирование 
механизма самопомощи: 
развитие внутренней 
саморегуляции. 

6.Снятие скованности и 
мышечной зажатости. 
Формирование уверенности в 
своих двигательных 
способностях, удовлетворения 
от владения своим телом. 

*Программа 
индивидуального тренинга 
«Лесенка успеха» Т.Т. 
Кириченко 

ТРЕВОЖНОСТЬ 
Физический уровень: 

мышечные зажимы; 
скованность движений; 
двигательная не 
скоординированность; 
навязчивые движения (крутит 
пуговицу, теребит одежду, 
волосы) 

Эмоции: мимика 
маловыразительная; пуглив, 
часто плачет 

1.Формирование навыков 
уверенного поведения ( учить 
владеть собой в 
травматических ситуациях). 

2.Снятие уровня 
личностной тревожности, 
обучение способам снятия 
мышечного и эмоционального 
напряжения. 

3.Повышение самооценки. 
4.Расширение спектра 

*Психологический 
групповой тренинг 
«Развитие личности» 

*Психологический 
групповой тренинг «Учусь 
дружить» 

*Песочная терапия 
*Изотерапия  
Пазухиной И.А. «Давай 

познакомимся.  
Тренинговое развитие и 



Общение: замкнут; 
малоразговорчив; запинается в 
речи 

Поведение: отказ быть 
ведущим; отказ от 
деятельности; не уверен в себе; 
с трудом сосредотачивается 

поведенческих реакций. 
5.Развитие 

коммуникативных навыков. 
6.Развитие чувства 

эмпатии к окружающим. 
7. Формирование 

мотивации достижения успеха. 

коррекция эмоционального 
мира дошкольников» 

и методические 
разработки Костиной Л.М.  

«Игровая терапия с 
тревожными детьми» – 
СПб., 2005. 

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ ПРОИЗВОЛЬНОСТИ И САМОКОНТРОЛЯ 
Физические проявления: 

чрезмерная двигательная 
активность; беспокойность в 
движениях; нарушение 
моторной координации; 
действует раньше сигнала 

Поведение: дефицит 
активного внимания; не 
способен следовать 
инструкции; не доводит дело до 
конца, часто отвлекается; 
быстро возбуждается и 
медленно успокаивается. 

Эмоции: вспыльчив, 
импульсивен 

Общение: говорит 
слишком громко; темп речи 
убыстрен; болтлив, не в 
состоянии выслушивать 
другого – нарушение 
межличностных отношений. 

1.Развитие дефицитарных 
функций: внимания, контроля 
поведения, двигательного 
контроля. 

2.Развитие умения 
управлять своими эмоциями и 
поведением. 

3.Отработка навыков 
взаимодействия со 
сверстниками и взрослыми. 

4.Снятие уровня 
личностной тревожности. 

 

*Групповой 
психотренинг 
произвольности «Егоза» 

*Цикл коррекционно-
развивающих занятий с 
детьми 5-7 лет «Развитие 
умения управлять собой» 
Ю.А. Афонькина 

Пазухина И.А. «Давай 
познакомимся.  

Тренинговое развитие и 
коррекция эмоционального 
мира дошкольников» 

и методические 
разработки: 

 А.Л.Сиротюк 
«Синдром дефицита 
внимания с 
гиперактивностью», 
И.Л.Арцишевская «Работа 
психолога с 
гиперактивными детьми в 
детском саду» 

 
АГРЕССИВНОСТЬ 

Физические проявления: 
гипертонус мышц тела; 
двигательная 
разбалансированность; резкость 
и импульсивность движений 

Поведение: демонстрирует 
деструктивное поведение ( 
ломает и разбрасывает 
игрушки, рвет книжки); 
отказывается подчиняться 
правилам 

Эмоции: эмоциональные 
вспышки; эмоциональное 
застревание ( специально 
раздражает людей). 

Общение: ругается, 
говорит обидные слова; 
угрожает; винит других в своих 
ошибках. 

1.Снятие мышечных 
зажимов, формирование 
умения управлять своими 
движениями, телом. 

2.Социализация 
агрессивности: обучение 
контролю собственных 
агрессивных проявлений, 
способам выражения в 
общественно приемлемой 
форме. 

3.Развитие 
коммуникативных навыков. 

4. Формирование чувства 
эмпатии и доверия к людям 

 
 
 
 

*Групповой 
психотренинг «Развитие 
личности» 

*Цикл «Я и другие» 
Крюкова С.В., 

Слободяник Н.П. 
«Удивляюсь, злюсь, боюсь, 
хвастаюсь и радуюсь» 

и методические 
разработки: 

 Погудкина И.С. 
«Работа психолога с 
проблемными 
дошкольниками. Цикл 
коррекционных занятий» 

 

НАРУШЕНИЕ СЛУХА 
Использует зрительный и 

тактильный анализатор 
Аналитический тип 

1.Развитие 
познавательных процессов, 
используя компенсаторные 

Индивидуальная 
программа 



восприятия 
Пространственные 

отношения нарушены 
Неустойчивое состояние 

вегетативной системы 
Утомляемость 
Нарушение моторики 
Лабильность 

эмоциональной сферы 
Низкая продуктивность 

внимания 
Продолжительность 

наглядно-образного мышления 
Ограничение социальных 

контактов 
Фрустрация ребенка и 

родителя 
Завышенная самооценка 

анализаторы 
2.Учить приемам 

произвольного запоминания и 
воспроизведения 

3.Формировать 
творческую и познавательную 
активность 

4. Повышение 
организации межличностных 
контактов 

5.Формировать 
адекватную самооценку. 

НАРУШЕНИЕ ЗРЕНИЯ 
Использует слуховой и 

тактильный анализатор 
Аналитический тип 

восприятия 
Пространственные 

отношения нарушены 
Неустойчивое состояние 

вегетативной системы 
Утомляемость 
Нарушение моторики 
Лабильность 

эмоциональной сферы 
Низкая продуктивность 

внимания 
Нарушение восприятия 
Ограничение социальных 

контактов 
Фрустрация ребенка и 

родителя 
Завышенная самооценка 

1.Развитие 
познавательных процессов, 
используя компенсаторные 
анализаторы 

2.Развитие восприятия и 
пространственных отношений 

2.Учить приемам 
произвольного запоминания и 
воспроизведения 

3.Формировать 
творческую и познавательную 
активность 

4. Повышение 
организации межличностных 
контактов 

5.Формировать 
адекватную самооценку. 

Индивидуальные 
задания  

Методические 
рекомендации Плаксиной 

 
Индивидуальные коррекционнно-развивающие программы составлены в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждого ребенка (см. Приложение 5) 
 
 
 
 
 

  



РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. График работы педагога-психолога на 2022-2023 учебный год 
 
График работы составлялся из расчета на 1 ставку 36 часов + 0,5 ставки – 18 часов в неделю 

с 30 минутным перерывом на обед. Данный график утвержден приказом ДОУ. 

 
понедельник вторник среда четверг пятница 

7.15-17.45 7.15-17.45 7.15-17.45 7.15-17.45 7.15-17.45 
 
 

2.2. Распределение рабочего времени педагога-психолога 
 

Примерное распределение времени выполнения отдельных видов работы педагога-
психолога ( в минутах) 

 
Виды работ педагога-психолога Возраст детей  ( в годах) 

3-5 5-6 6-7 
1. Первичное индивидуальное обследование 

1.1.Выяснение истории развития 15-
20 

15-20 20-25 

1.2.Обследование ребенка* 25-
45 

40-60 45-80 

1.3.Консультирование родителей 15-
25 

15-25 30-35 

1.4.Анализ результатов и написание 
психологического заключения 

От 30 до 60 мин 

1.5.Психологическое обследование 
взрослого 

До 90 мин 

2. Повторное индивидуальное обследование 
2.1.Повторное динамическое 

обследование 
25-

30 
25-40 30-45 

2.2.Консультирование родителей 15-
20 

15-20 15-30 

2.3.Анализ результатов и написание 
психологического заключения 

От 25 до 45 мин 

2.4.Повторное обследование 
взрослого 

До 60 мин 

3. Групповое диагностическое обследование 
3.1.Групповое обследование детей - До 30 До 45 
3.2.Групповое обследование 

взрослых 
- 

От 45 до 80 

3.3.Анализ результатов и написание 
психологического заключения на 
одного ребенка (взрослого) 

- До 30 До 30 

3.4.Групповой анализ и заключение - 3-5 часа на группу из 12-15 человек 
4. Консультационная работа 

4.1.Индивидуальное 
консультирование детей 

- 5-10 10-15 

4.2.Индивидуальное 
консультирование родителей 

40-
60 

40-60 40-60 

4.3. Индивидуальное 
консультирование специалистов 

15-
20 

До 30 До 30 

4.4.Групповая консультация От 45 до 90 мин 



родителей (родительское собрание) 
4.5.Совместная консультация 

специалистов 
20-

35 
20-35 20-35 

5. Экспертная деятельность 
5.1.Обсуждение ребенка на 

консилиуме 
До 

30 
До 30 До 40 

5.2.Участие (проведение) ПМПк 60-90 мин 
6. Индивидуальная коррекционная и развивающая работа 

6.1.Индивидуальная работа с 
ребенком 

15-
20 

20-25 До 30 

6.2.Индивидуальная работа с 
родителем 

От 45 до 90 мин 

6.3.Индивидуальная работа со 
специалистами 

От 45 до 60 мин 

6.4.Оформление документации До 10 мин ( на одно занятие) , до 45 мин (на один 
цикл) 

7. Групповая развивающая и коррекционная работа 
7.1.Групповые формы работы 20-

25 
25-30 30-40 

7.2.Подготовка к проведению 
тренинга со взрослыми 

До 90 мин  на одно занятие 

7.3.Групповая работа с родителями, 
специалистами 

До 120 мин 

7.4.Написание аналитического 
отчета о проведенных занятиях (на один 
цикл) 

До 120 мин 

8. Проведение семинаров 
8.1.Семинары с родителями От 60 до 90 мин 
8.2.Методические семинары со 

специалистами 
До 60 – 90 мин 

 

*В соответствии с особенностями работоспособности и темпа деятельности ребенка 
обследование может проводиться в несколько этапов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



2.3. Циклограмма деятельности педагога-психолога  
на 2022-2023 учебный год 

 
Дни недели 
Время 

работы 

Часовое 
распределение 
времени 

Направление деятельности 

   
   
   
   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



РАЗДЕЛ  3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

3.1.Психологическое сопровождение системы мониторинга 
достижения детьми планируемых результатов (целевых ориентиров)  освоения Программы 

 
Федеральные государственные образовательные стандарты предъявляют к системе 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов – целевых ориентиров освоения 
Программы следующие требования: 

� постоянный сбор информации об субъектах контроля, т.е. выполнение функции слежения;  
� изучение субъекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики изменений;  
� компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность в 

педагогический процесс.  
При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога попадают 

следующие направления мониторинга - физические, интеллектуальные и личностные качества 
ребенка. 

Определение направленности мониторинга предполагает следующим шагом разработку 
измерительного инструментария: критериев и методов проведения диагностических процедур в 
рамках мониторинга. В качестве методов мониторинга используются методы, схожие с 
методами педагогической диагностики: формализованные и мало формализованные методы. 

Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной техники и 
психофизиологические методы. Для них характерны определенная регламентация, 
объективизация процедуры обследования или испытания (точное соблюдение инструкций, 
строго определенные способы предъявления стимульного материала, невмешательство 
исследователя в деятельность испытуемого и другое), стандартизация (установление 
единообразия проведения обработки и представления результатов диагностических 
экспериментов), надежность и валидность. Эти методики позволяют собрать диагностическую 
информацию в относительно короткие сроки и в таком виде, который дает возможность 
количественно и качественно сравнивать полученные результаты.  

Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов детской 
деятельности. Эти методы дают очень ценные сведения о ребенке, особенно когда предметом 
изучения выступают такие явления, которые мало поддаются объективизации (например, 
ценностные ориентации, отношение ребенка к различным явлениям) или являются чрезвычайно 
изменчивыми по своему содержанию (динамика интересов, состояний, настроений и так далее). 
Следует иметь в виду, что малоформализованные методы очень трудоемки. Только наличие 
высокого уровня культуры проведения при наблюдении, беседах с детьми помогает избежать 
влияния случайных и побочных факторов на результаты диагностики.  

Мониторинг достижения  планируемых  промежуточных  результатов  освоения  Программы  
и  уровня развития  интегративных  качеств  детей  осуществляется  2  раза  в  год   с  
использованием  диагностики   результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики 
достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и 
не нарушает ход образовательного процесса.  

Содержание мониторинга изложено в Основной общеобразовательной программе ДО ДОУ.  
В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих  получить  объем  

информации  в  оптимальные  сроки.  
В системе мониторинга ДОУ предусмотрено участие педагога-психолога в разработке и 

внедрении системы оценки достижения планируемых результатов освоения основной 
общеобразовательной программы в образовательном учреждении, прежде всего в части 
обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной образовательной 
программы, позволяющего вести оценку в том числе, и личностных результатов.  
  



 
3.2. Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом 

обследовании дошкольников 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования, находящиеся в зоне 

компетенции педагога- психолога: 
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 
себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты; 
 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам; 
 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности; 
 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 
живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 
ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности. 

Педагог-психолог осуществляет: 
 Психологическую диагностику познавательных процессов детей 
 Психологическую диагностику личностных качеств. 
 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к 

обучению в школе. 
Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в ДОУ 

может распространяться на следующиепараметры диагностирования дошкольников. 
 
Младший возраст (3-4 года): 
• понимание речи; 
• активная речь; 
• сенсорное развитие; 
• игра; 
• развитие пространственных представлений; 
• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); 
• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 
 
Средний возраст (4-5 лет): 
• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 
• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 



• пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов); 
• мелкая моторика; 
• связная речь (умение выразить свою мысль); 
• развитие мышления; 
• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. д.; 
• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 
• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 
 
Старший возраст (5-6 лет): 
• слуховое внимание; 
• зрительно-пространственный гнозис- познание предметов, явлений, их значения и смысла ; 
•зрительно-пространственный праксис - способность выполнять последовательные 

комплексы движений и совершать целенаправленные действия по выработанному плану; 
• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 
• развитие графической деятельности; 
• латеральные предпочтения; 
• мыслительная деятельность; 
• игровая деятельность; 
• анализ продуктов деятельности; 
• коммуникативные навыки. 
 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 
• зрительно-моторная координация; 
• ритмическое чувство; 
• переключение движений; 
• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 
• звуковой анализ слов; 
• умение определять состав числа; 
• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 
• составление сюжетного рассказа по серии картин; 
• понимание логико-грамматических конструкций; 
• установление причинно-следственных связей; 
• ориентировка на листе бумаги. 
 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализ которой 
позволяет оценить эффективность образовательной программы и организацию образовательного 
процесса в целом. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ 

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 
 

4.1.  Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях реализации 
ФГОС 

С руководителем ДОУ 
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 
поставленных педагогическим коллективом целей  и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-
образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для 
данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 
коллективе.  

4. Предоставляет отчетную документацию. 
5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 
6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 
7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на городскую ПМПК. 
8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 
9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 
Со старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в соответствии с 
ФГОС ДО 

2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-
педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении 
образовательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 
учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 
сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-
педагогическим вопросам. 

5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, 
психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном 
учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 
8. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год). 
9. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, 

конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ. 
10. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии). 
11. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

С воспитателем 
1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенно-

стей дошкольников.  
2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных 

мероприятий. 
3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 



воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного 
года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим 
направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 
работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 
воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 
проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для 
решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 
компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 
маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и 
нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 
воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 
самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 
предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с 
другом (работа в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 
14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, 
питания, режима жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 
письму, правильная осанка и т. д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 
деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике. 

С музыкальным руководителем 
1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 
2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 
3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных 
произведений (для комплексных занятий). 

4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 
праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

5. Участвует в проведении музыкальной терапии. 
6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 
С руководителем по физической культуре 

1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 
2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» 

ивлияния образа жизни на состояние здоровья. 
3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 
4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 
5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации  

соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной). 
7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по 

физическому развитию. 
8. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 



9. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 
10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная 
терапия) 

 
4.2. Взаимодействие  с семьями  воспитанников 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях 
различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 
учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, 
которое  направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  
ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 
Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 
Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 
 

 дни открытых дверей,  
 индивидуальные и групповые консультации,  
 родительские собрания,  
 оформление информационных стендов,  
 организация выставок детского творчества,  
 создание памяток. 
 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в 
детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

РАЗДЕЛ 5.КРИТЕРИИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА ДОУ 

 психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм 
организации образовательного процесса на разных возрастных этапах; 

 обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 
воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы; 

 достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности 
педагогических и административных работников, родительской общественности; 

 сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 
безопасный образ жизни при определении итоговых результатов; 

 обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том 
числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического 
сопровождения образовательного процесса; 

 функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 
воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 
образовательными потребностями; 

 сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 
 вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, 
коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза).  

 
 

РАЗДЕЛ 6. ДОКУМЕНТАЦИЯ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА МАДОУ 
 

 
1. Рабочая программа педагога-психолога 
2. Годовой план деятельности педагога-психолога 
3. Журнал учета непосредственной образовательной деятельности 
4. Журнал учета консультаций 
5. Журнал учета индивидуальной коррекционно-развивающей работы 
6. Журнал учета диагностической работы 
7. Аналитические материалы 
8. Материалы работы с социально-неблагополучными семьями 
9. Журнал учета исходящей документации 
10. Журнал учета входящей документации 
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