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1. Целевой раздел 

 

1.1.Пояснительная записка   

Настоящая программа является приложением к образовательной программе 

МАДОУ «Детский сад № 4 «Утенок». 

1.1.1 Цели и задачи Программы  

Настоящая рабочая программа разработана для детей  дошкольного возраста от 5 

до 7 лет  в соответствии с Образовательной программы МАДОУ «Детский сад № 4 

«Утенок», Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ, Федеральным государственным образовательным стандартом  

дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1155 от 17.10.2013г.), Комментарии к ФГОС от 28.02.2014г. № 08-249, 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы  в дошкольных образовательных организациях», Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» СП 2.4.3648-20, «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования  и науки России от 

30.08.2013г. № 1014), с учетом ПРИМЕРНОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММОЙ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему развитию.  Протокол № 2/15 от 

20.05.2015г.) 

Цели и задачи программы:   создание благоприятных условий для полноценного 

проживания каждым ребенком дошкольного детства, создание условий для формирования 

у детей основ базовой культуры личности, всестороннего развития психических и 

физических качеств каждого ребёнка в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка дошкольников к жизни в современном обществе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника   

Цели Рабочей программы реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности:  образовательная деятельность, которая   осуществляется  в процессе 

организации различных видов детской деятельности  - игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения художественной литературы.  Образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов.  Самостоятельная деятельность детей.  Взаимодействие с 

семьями детей по реализации образовательной программы.  

 Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: забота о 

здоровье,  эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграции 

в целях повышения эффективности образовательного процесса;  творческая организация 

процесса воспитания и обучения;  вариативность использования образовательного 

материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 
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наклонностями каждого ребенка;  уважительное отношение к результатам детского 

творчества;  единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;  

соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.  

Исходя из поставленных  целей Программы, формируются следующие задачи: 

 способствовать природному процессу умственного и физического развития 

детей через организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

трудовой, двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-

художественной, продуктивной деятельности;  

  укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу 

жизни, развивать двигательную и гигиеническую культуру детей.  

  обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению 

образовательных областей; 

  реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской 

деятельности) в ходе непосредственно образовательной деятельности,  в самостоятельной 

деятельности, в режимных моментах, в работе с родителями;  

  формировать гуманистическую направленность отношения детей к миру, 

воспитывать  у детей культуру общения, эмоциональную отзывчивость и 

доброжелательность к людям.  

  развивать у детей познавательную активность, познавательные интересы, 

интеллектуальные способности, самостоятельность и инициативу, стремление к активной 

деятельности и творчеству;  

  развивать эстетические чувства детей, творческие способности, 

эмоционально-ценностные ориентации, приобщать воспитанников к искусству и 

художественной литературе.   

 

1.1.2 Принципы и подходы  к формированию Программы 

 Рабочая программа базируется на основных принципах ДО (см. п.1.4. ФГОС ДО):    

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

 3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество учреждения с семьей;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  
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8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.        

В рабочей программе используются основные научные подходы, лежащие в основе 

ФГОС ДО:  

1.  Культурно-исторический подход.   

2.  Личностный подход.   

3.  Деятельностный подход.   

 

 

1.1.3.Возрастная характеристика воспитанников 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли.  

 Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными.  

 Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. 

 Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали пост- ройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, 

складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. 

Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к 

художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного 
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образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному 

материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).    

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут 

испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если 

сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков.  

 В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления.  

  В этом возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и 

форму (материал) и т. д. Как показали исследования отечественных психологов, дети 

старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

 Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно  

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.    

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй 

речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы.  
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 Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются 

распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 

одинаковой формы.  Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

К концу старшего  дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

 ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут вы- учить небольшое стихотворение и т. д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи.  

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 

могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им 

трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает 

развиваться воображение.  

Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается 

устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие.. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно 

выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
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Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации.  Основные достижения возраста связаны с развитием 

игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности  со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые 

действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять 

свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не 

просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение 

роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, 

ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры 

требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 

сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем 

или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных 

произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся 

сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и 

бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. Изображение человека становится еще 

более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, 

нос, брови, подбородок.  

Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом 

подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. К подготовительной к школе группе дети в значительной 

степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют 

их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 
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постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство 

осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают 

необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выпол 

нения; способны выполнять различные по  степени сложности постройки как по 

собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить 

сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их 

нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он 

важен для углубления их пространственных представлений. Усложняется 

конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные 

композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться 

восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных 

признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе 

бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной 

прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает 

развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно 

становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее 

звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 

обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В 

результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе 

группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением 

мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения 

с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К 

концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.1.4.Планируемые результаты  освоения программы (целевые ориентиры) 

Рабочая программа предполагает достичь положительной динамики развития 

каждого ребёнка на основе социально-нормативных возрастных характеристик 

возможных достижений в виде следующих целевых ориентиров образования на этапе 

завершения дошкольного образования:      
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 Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.      

 Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства,  

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Он способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.      

 Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности (прежде всего в игре), владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам.    

 Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использует речь для выражения своих чувств. Он строит речевые высказывания 

в ситуации общения, может выделять звуки в словах. У ребёнка складываются 

предпосылки грамотности.    

 У ребёнка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.   

 Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками. Он  может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.  

 Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Он склонен наблюдать, 

экспериментировать,   обладает начальными знаниями о себе, природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п. Ребёнок склонен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности.      

 

1.1.5.Оценка результатов освоения Программы 

Программой «От рождения до школы» предусмотрена система мониторинга 

динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая:  

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности;  – карты развития ребенка;  

 различные шкалы индивидуального развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  
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 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.);  

 игровой деятельности;  

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать 

свою деятельность);  

 художественной деятельности;  

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной деятельности 

педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную 

динамику детей и скорректировать свои действия. 
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2.Содержательный раздел 

 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях 

Рабочая программа определяет содержание и организацию  образовательного 

процесса в подготовительной группе детского сада,  она направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 5 - 

7 лет, формирование у них предпосылок учебной деятельности, обеспечение  их 

дальнейшей социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья.        Рабочая 

программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет гармонизировать 

образовательный процесс и гибко его планировать в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; основывается на комплексно-тематическом принципе 

построения образовательного процесса; предполагает построение образовательного 

процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.       

  Рабочая программа построена с учётом следующих образовательных областей:  

 Социально - коммуникативное развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно - эстетическое развитие 

 Физическое развитие        

Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными  задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

 социализации, развития общения, нравственного воспитания; 

  ребенок в семье и сообществе; 

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

 формирование основ безопасности.  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. Воспитывать организованность, 

дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. Воспитывать заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Формировать такие 

качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. Развивать волевые 

качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы 

поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. Воспитывать 
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уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не 

перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Закреплять 

традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках 

качества, свойственные их полу. Семья. Расширять представления детей об истории семьи 

в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории 

страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей 

окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить 

детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 

оформление участка и т. п.). Привлекать детей к созданию развивающей среды 

дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. Формировать у детей 

представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной 

деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном 

участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 

подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пре- 

делами и др.).  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно 

умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно 

чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 

себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. Закреплять умение следить за 

чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, 

тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые 

вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). Закреплять умение 

самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. Закреплять 

умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без 

напоминания убирать свое рабочее место. Общественно-полезный труд. Продолжать 

формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей 

старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их 
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на место после работы. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. Закреплять умение планировать 

трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 

игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем 

Ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников 

младших групп детского сада). Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на 

участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, 

поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. Приучать детей 

добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать 

столы и вытирать их после еды, подметать пол. Прививать интерес к учебной 

деятельности и желание учиться в школе. Формировать навыки учебной деятельности 

(умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а 

также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 

правильно оценивать результаты своей деятельности). Труд в природе. Закреплять умение 

самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы: 

поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, 

птиц, морских свинок и т. п. Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к 

посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию 

луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из 

грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к 

перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке 

рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и 

клумб. Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о 

значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать 

знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту 

их работы.  

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, с 

отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. Безопасность 

на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. 

Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». Продолжать знакомить с 

дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информационно-

указательными. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Расширять представления детей о работе ГИБДД. Воспитывать 

культуру поведения на улице и в общественном транспорте. Развивать свободную 
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ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение 

находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. Безопасность собственной 

жизнедеятельности. Формировать у детей представления о том, что полезные и 

необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 

при- чиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые  предметы). 

Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. Закреплять правила 

безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). Подвести детей к пониманию 

необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности 

по преодолению опасности. Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один 

дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03». Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. Образовательная область  

 

2.1.2.«Познавательное развитие» 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- формирования элементарных математических представлений. 

- развития познавательно-исследовательской деятельности. 

- ознакомления с предметным окружением. 

- ознакомления с социальным миром.  

- ознакомления с миром природы.  

 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в 

которых предметы отличаются определенными признаками. Упражнять в объединении, 

дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. 

Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым 

множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 

соединения пред- метов стрелками. Совершенствовать навыки количественного и 

порядкового счета в пре- делах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над 

числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений между 

числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 

уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном 

порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в 

пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе). Познакомить с монетами достоинством 1, 

5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). Учить на наглядной 

основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему 
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прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач 

пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, 

а несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных частей 

путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 

правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части 

из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера 

частей; находить части целого и целое по известным частям. Формировать у детей 

первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту 

предметов (отрезки прямых линий) с по- мощью условной меры (бумаги в клетку). 71 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать 

представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов 

(тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать 

представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от 

величины условной меры. Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их 

элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о 

многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке 

прямой1 . Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; 

составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков 

— четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать 

фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу. Анализировать форму 

предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. Ориентировка в 

пространстве. Учить ориентироваться на ограничен- ной территории (лист бумаги, 

учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в 

указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, 

внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, 

перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами 

в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство времени», умение беречь 

время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать 
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длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить 

определять время по часам с точностью до 1 часа.  

 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и 

содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально 

созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их 

оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей. Создавать условия для 

самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов и 

явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер действий 

экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать умение самостоятельно 

действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 

соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и 

цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели 

и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать 

мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать 

предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое 

различение их качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств 

предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и 

оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать умение 

классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской проектной 

деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать 

творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. В работе 

над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 

проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом отображении 

ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме.  

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические 

игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять 

роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 

(«Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 
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качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 

водный). Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют 

в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет 

предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Расширять представления детей об истории создания предметов. Вызывать 

чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. 

Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет 

крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). 

Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят 

(дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. Побуждать 

применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, 

сравнение по количеству и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром. 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.  

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить 

школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.).  

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 

значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.  

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на 

прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними 

животными).  

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять 

детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, 

добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные материальные и духовные 

ценности.  

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение 

для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость 

помощи менее обеспеченным людям, благотворительность).  

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять 

представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе 
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и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного 

события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные 

уборы). Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Расширять представления о Москве — главном городе, 

столице России. Расширять знания о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о 

Российской армии.  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 

Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и 

социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас.  

Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 

мира), игру и продуктивные виды деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля — 

наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Расширять представления о 

своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о 

правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных 

организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.).  

Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества.  

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети.  

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о 

Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

 Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают головные уборы).  

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям.  

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Расширять знания 

о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса.  

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к за- щитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и 

т. д.) 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса.  

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. 

Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 
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Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения и условиями 

окружающей среды.  

Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 

птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

 Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их 

приспособления к окружающей среде. 

 Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся.  

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в 

дуплах, ульях).  

Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от 

врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.).  

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 

крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить 

сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают).  

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских 

жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.).  

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. Формировать 

представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. 

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. Закреплять 

умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах 

деятельности.  

Объяснить, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — 

опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести детей к пониманию 

того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые 

воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека.  

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, 

наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред).  

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 

рисунки и рассказы.  

Сезонные наблюдения  

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. 

Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; 

заледенели лужи; листопад; иней на почве). Показать обрезку кустарников, рассказать, 

для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в 

горшки. Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок.  

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в при- роде (самые 

короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). Обращать внимание детей 

на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). 

Объяснить, что это корм для птиц. Учить определять свойства снега (холодный, 

пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать 



22 

 

постройки). Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то 

дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). Рассказать, что 22 

декабря — самый короткий день в году. Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

 Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе 

(чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и 

кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; 

птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). Познакомить с 

термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости 

от того, где он находится — в тени или на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают 

деревья и кустарники. Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения 

начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в 

том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к 

Международному женскому дню. Знакомить детей с народными приметами: «Длинные 

сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. 

п.  

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе 

(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, 

радуга). Объяснить, что летом наиболее благо- приятные условия для роста растений: 

растут, цветут и плодоносят. Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит 

долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым 

роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». Рассказать о том, что 22 

июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь 

удлиняется, а день идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в садах и 

огородах. Воспитывать желание помогать взрослым.  

 

2.1.3 Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для:   

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка;  

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.   

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство 

общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, 

в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы на- 98 учиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают 

слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 

наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать 

простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать 

формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого 

этикета. Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных 

фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений.  
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Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться 

смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать 

выразительные средства языка.  

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 

предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной 

и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, 

если, если бы и т. д.).  

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую 

формы речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 

детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать 

культуру речевого общения. Продолжать учить содержательно и выразительно 

пересказывать литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение 

составлять рассказы о предметах, о содер- жании картины, по набору картинок с 

последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 

придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.  

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). Упражнять в составлении предложений, членении 

простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 

слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов 

(устно). Учить выделять последовательность звуков в простых словах.  

         Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять 

литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувс- 

твие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей 

чувство юмора. Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 

выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выра- зительность 

языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. Продолжать 

совершенствовать художественно-речевые исполни- тельские навыки детей при чтении 

стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы). Помогать детям объяснять основные различия между 
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литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить 

детей с иллюстрациями известных художников.  

 

2.1.4 Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:   

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

 – развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;   

      – приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

Приобщение к искусству. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному 

искусству, литературе, архитектуре). Формировать основы художественной культуры. 

Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное 

искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). Расширять знания 

детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений 

изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: 

И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», 

«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи при- летели»), А. Пластов («Полдень», 

«Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером 

волке») и др. Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя об- разные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения 

и др.). Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 

Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей 

о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивать умение выделять сходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей. Познакомить со спецификой 

храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан 

(круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в 

каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в 

России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. Развивать 
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умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, 

резной подзор по контуру крыши). Расширять представления детей о творческой 

деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды художественной 

деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, 

певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). Развивать 

эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. Формировать представление о 

значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать 

умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей и видами 

искусства; формировать умение различать народное и профессиональное искусство. 

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать 

интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства. Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого 

 

Изобразительная деятельность. 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения 

рук по предмету. Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно и 

развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного 

отношения к работам товарищей. Формировать эстетическое отношение к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 

деятельности. Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять 

ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать 

аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять 

Особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, 

передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. Продолжать 

развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину. Формировать умение замечать 

недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа.  

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, 

расположение на листе бумаги). Совершенствовать технику изображения. Продолжать 
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развивать свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их 

плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая 

ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжать 

формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, 

учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 

учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, 

одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и 

оттенки. Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и т. п.). Обращать их внимание на 118 изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать 

изменение цвета в при- роде в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день 

и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения 

колористической гаммы рисунка 

 Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и 

их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробы- шек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить 

композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся 

от ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных 

сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.  

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей 
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выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую 

гамму.  

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение 

передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 

делают гимнастику — коллективная композиция). Учить детей создавать скульптурные 

группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из 

глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции.  

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 

птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплять приемы 

вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов 

или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов поощрять 

применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом 

формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, 

композиции. Поощрять проявления творчества.  

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создавать игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. 

Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами.  



28 

 

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в 

иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешал- ку; шить простейшие изделия 

(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять 

умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для 

бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с задуманным сюжетом.  

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, 

корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

 Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жи- лые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. Закреплять 

навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии 

с общим замыслом, не мешая друг другу. 

 Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост 

для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение 

планировать процесс воз- ведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, 

объединенные общей темой (улица, машины, дома).  

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному 

замыслу. Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные общей 

темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при 

помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность. 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и дина- мический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с 

элементарными музыкальными понятиями 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, 
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развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, 

слуха. 

 Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

 Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без 

него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; самостоятельно им- провизировать мелодии на 

заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 

пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание. Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и т. д.).Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 

постановок.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учить 

импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 

наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, 

отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. 

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. Учить 

играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

 

2.1.5 Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:   

– становления у детей ценностей здорового образа жизни;  

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  
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– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  

 –формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать 

умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать 

технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и 

беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить 

перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро 

перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 

выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать 

психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения 

спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать 

разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, 

решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, 

творчество, фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта.  

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в 

том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1. Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей 

от 3 до 8 лет» Тимофеева Л.Л. 

Дошкольниками в силу своих возрастных особенностей не могут обеспечить 

самостоятельно и безопасно. На данный момент сенситивен для формирования 

способности самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни и 

неординарных ситуациях ,развивать формы личной активности, творчества в различных 

видах деятельности. В этой связи важнейшая задача семьи и ДОО – выбор оптимальных 

методов и содержания работы по формированию культуры безопасности у детей на 

каждом возрастном этапе. Реализовать эту задачу возможно с помощью специально 
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разработанных парциальных программ, учитывающих современные тенденции развития 

детской популяции и требования системы образования. 

Цель парциальной программы «Формирование культуры безопасности у детей 

от 3 до 8 лет» - формирование у дошкольников  основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной 

активности детей. Их самостоятельности, творчества во всех видах деятельности, 

способность самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни ( в быту, на 

природе, улице, и т.д.) неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на 

актуальные вопросы собственной безопасности. 

Структура парциальной программы разработана с учётом требований ФГОС ДО, 

что дает возможность использовать ее при разработке части ООП ДО, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В парциальной программе рассмотрены принципы и современные подходы к 

построению партнерских отношений между семьями воспитанников и ДОО, к 

распределению усилий по решению различных задач формирования культуры 

безопасности с учётом специфики семейного воспитания, его принципиальных отличий от 

общественного. 

 

2.3.Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 

саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры:  

 обеспечение эмоционального благополучия детей;  

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям;  

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности);  

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

Для реализации этих целей рекомендуется: 

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами;  

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям;  

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям 

и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов 

семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 
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ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
Совместная деятельность взрослого и 
детей 

Самостоятельная 
деятельность детей  

Взаимодействие с 
семьей  

Образовательная 
деятельность  

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных 
моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 
Наблюдение, чтение 
художественной 
литературы, 
видеоинформация, 
досуги, праздники, 
народные, 
дидактические игры. 
Беседы, проблемные 
ситуации, поисково-
творческие задания, 
мини-занятия; 
обучение, 
объяснение, 
напоминание, 
рассказ. 

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего приема 
(беседы), 
культурно-
гигиенические 
процедуры 
(напоминание), 
игровая 
деятельность во 
время прогулки 
(напоминание),  
организованная 
деятельность, 
тематические 
досуги; 
ситуативный 
разговор с детьми. 

Игры-эксперименты, 
сюжетные 
самодеятельные игры 
(с собственными 
знаниями детей на 
основе их опыта), вне 
игровые формы: 
изобразительная 
деятельность, , 
конструирование, 
бытовая деятельность, 
наблюдения. 
Беседы, чтение худ. 
литературы, праздники, 
просмотр 
видеофильмов,  
решение задач,. 
Игровая деятельность 
(игры в парах, игры с 
правилами, сюжетно-
ролевые игры). 
Рассматривание 
иллюстраций, 
настольно-печатные 
игры. 

наблюдение, чтение 
худ. литературы, 
праздники, 
конструирование, 
бытовая 
деятельность, 
развлечения чтение 
худ. литературы, 
праздники, 
просмотр 
видеофильмов, 
игры; личный 
пример, 
напоминание, 
объяснение, 
запреты, 
ситуативное 
обучение. 

 
ОО «Познание» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 
деятельность 
детей  

Взаимодействие 
с семьей  Образовательная 

деятельность (ОД) 
Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 
-сюжетно-ролевая игра 
-рассматривание 
-наблюдение 
-чтение 
-игра-
экспериментирование 
-конструирование 

сюжетно-ролевая игра 
-рассматривание 
-наблюдение 
-чтение 
-игра-
экспериментирование 
-конструирование 

Во всех видах 
самостоятельной 
детской 
деятельности. 

Во всех видах 
совместной 
деятельности 
детей с семьей. 
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-исследовательская 
деятельность 
-беседа 
-проектная 
деятельность. 
Проблемная ситуация. 

-исследовательская 
деятельность 
-беседа 
-проектная 
деятельность 
Проблемная ситуация 

 

ОО «Речевое развитие» 
Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 
(СДД) 

Взаимодействие с 
семьей (ВС) Образовательная 

деятельность (ОД) 
Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных 
моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 
Эмоционально-
практическое 
взаимодействие (игры 
с предметами и 
сюжетными 
игрушками). 
Обучающие игры с 
использованием 
предметов и игрушек. 
Коммуникативные 
игры с включением 
малых фольклорных 
форм (потешки, 
прибаутки, 
колыбельные). 
Сюжетно-ролевая 
игра. 
Игра-драматизация. 
Чтение 
художественной и 
познавательной 
литературы, подбор 
загадок, пословиц, 
поговорок, заучивание 
стихотворений, 
рассматривание 
иллюстраций (беседа). 

Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение). 
Беседа с опорой на 
зрительное 
восприятие и без 
опоры на него. 
Хороводные игры, 
пальчиковые игры. 
Поддержание 
социального 
контакта. 
Работа в театральном 
уголке. 
Кукольные 
спектакли 

Содержательное 
игровое 
взаимодействие 
детей (совместные 
игры с 
использованием 
предметов и 
игрушек), 
Совместная 
предметная и 
продуктивная 
деятельность детей 
(коллективный 
монолог). 
Игры в парах и 
совместные игры. 
Игра-импровизация 
по мотивам сказок. 
Театрализованные 
игры. 
Продуктивная 
деятельность. 
Настольно-печатные 
игры. 

Эмоционально-
практическое 
взаимодействие 
(игры с 
предметами и 
сюжетными 
игрушками, 
продуктивная 
деятельность). 
Игры парами. 
Беседы. 
Пример взрослого. 
Чтение справочной 
литературы, 
рассматривание 
иллюстраций. 
Досуги, праздники. 
Посещение театра, 
прослушивание 
аудиозаписей. 
 

 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и 
детей 

Самостоятельная 
деятельность детей  

Взаимодействие с 
семьей  

Образовательная 
деятельность (ОД) 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных 
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моментов 
Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 
непосредственно 
образовательная 
деятельность 
(рисование, 
конструирование, 
лепка). 
Экспериментирование. 
Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы, 
быта, произведений 
искусства. 
Игры (дидактические, 
строительные, 
сюжетно-ролевые). 
Выставки работ 
репродукций 
произведений 
живописи. 
Проектная 
деятельность. 
Музыка в 
повседневной жизни:  
-театрализованная 
деятельность; 
-пение знакомых песен 
во время игр, прогулок 
в теплую погоду. 

Наблюдение. 
Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы, 
быта, произведений 
искусства. 
Игра. 
Игровое 
упражнение. 
Конструирование из 
песка, природного 
материала. 
Лепка, рисование. 
Использование 
пения: 
-на музыкальных 
занятиях; 
-во время прогулки 
в теплую погоду; 
-в сюжетно-ролевых 
играх; 
-на праздниках, 
развлечениях и 
театрализованной 
деятельности. 
 

Игры (дидактические, 
строительные, 
сюжетно-ролевые). 
Экспериментирование. 
Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы, 
быта, произведений 
искусства. 
Самостоятельная 
изобразительная 
деятельность, лепка. 
Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в группе. 
Музыкально-
дидактические игры. 

Создание 
соответствующей 
предметно-
музыкальной, 
развивающей 
среды. 
Проектная 
деятельность. 
Прогулки. 
Совместное 
творчество 
(рисование, 
конструирование и 
др.) 
Совместные 
праздники, 
развлечения в 
ДОУ. 
Театрализованная 
деятельность. 

 

ОО «Физическое  развитие» 
Совместная деятельность взрослого и 
детей 

Самостоятельная 
деятельность детей  

Взаимодействие с 
семьей  

Образовательная 
деятельность (ОД) 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных 
моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 
Непосредственно 
образовательная 
деятельность по 
физическому 
воспитанию: 
-сюжетно-игровые; 
Тематические; 
-классические. 
Подвижная игра 

Индивидуальная 
работа воспитателя. 
Утренняя 
гимнастика: 
-игровая 
Музыкально-
ритмическая. 
Подражательные 
движения. 

Подражательные 
движения  
Игровые упражнения 

Беседа. 
Консультация. 
Совместные игры. 
Физкультурный 
досуг. 
Консультативные 
встречи. 
Интерактивное 
общение. 
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большой, малой 
подвижности. 
Сюжетный комплекс. 
Подражательный 
комплекс. 
Комплекс  с 
предметами. 
Физкультурные 
минутки. 
Динамические паузы. 
Тематические 
физкультурные 
занятия. 
 Игровые (подводящие 
упражнения) 

Игровые 
(подводящие 
упражнения) 
Дидактические игры. 
Прогулка 
Подвижная игра 
большой, малой 
подвижности. 
Индивидуальная 
работа. 
Подражательные 
движения. 
Вечер, вторая 
прогулка 
Бодрящая 
гимнастика после 
дневного сна 

 

 

2.4. Способы проявления инициативы и самостоятельности ребенка в различных 

культурных практиках. 

 

Культурная 
практика  

(вид детской 
деятельности) 

Проявление 
самостоятельност

и 

Проявление 
инициативы 

Взаимодейств
ие ребенка и 

взрослого 

Целевой 
ориентир по 

ФГОС ДО 

Игровая  Поиск партнера по 
игре, 
придумывание 
новых правил, 
замещение 
известных 
предметов для игр. 
Развитие 
эмоциональной 
насыщенности 
игры, как способ 
развития 
нравственного и 
социального опыта. 

Развитие 
желания 
попробовать 
новые виды игр 
с различными 
детьми в 
разных 
условиях, 
игровых 
центрах.  
Использование 
режиссерских и 
театрализованн
ых игр. 

Использование 
ролевой игры, 
как способ 
приобщения к 
миру 
взрослых. 
Взрослый – 
партнер по 
игре без 
которого 
нельзя 
обойтись для 
усвоения 
социального 
опыта. 

Ребенок 
участвует в 
совместных 
играх, 
обладает 
развитым 
воображение
м  

Эксперимент
ирование 

Поиск не одного, а 
нескольких 
вариантов решения 
вопросов. 
Использование в 
деятельности 
различных свойств, 
предметов и 
явлений  

Желание 
придумать 
новый образ, 
способ решения 
поставленной 
задачи.  

Участие 
ребенка в 
создании 
предметно-
развивающей 
среды для 
формирования 
новообразован
ий психики 

Проявляет 
любознательн
ость, задает 
вопросы 
взрослым, 
способен к 
принятию 
собственных 
решений 
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ребенка.  опираясь на 
свои знания и 
умения   

Продуктивна
я 

Создание 
оригинальных 
образов, 
проявление 
эмоциональных 
выражений.  
Придумывание 
поделки по  
ассоциации.  

Ознакомление 
со свойствами 
предметов на 
новом уровне.  

Развитие 
дивергентного 
мышления. 
Формирование 
партнерских 
отношений с 
взрослым.  

Способен к 
волевым 
усилиям, 
может 
выражать 
свои мысли и 
желания  

Проектная 
деятельность  

Поиск 
нестандартных 
решений, способов 
их реализации в 
культурной жизни 
ребенка. 

Поиск нового 
способа 
познания мира. 
Развитие 
интереса к 
различным 
явлениям 
детской жизни. 

Развитие 
взаимодейств
ия с 
педагогом и 
членами 
семьи на 
новом уровне. 
Познание 
окружающей 
действительно
сти 
происходит с 
помощью 
взрослого и 
самим 
ребенком в 
активной 
деятельности.  

Ребенок 
обладает 
элементарны
ми 
представлен
иями из 
области 
живой 
природы, 
естествознан
ия, 
математики, 
истории  

Манипуляция 
с предметами  

Развитие 
внутренней 
взаимосвязи 
между 
мышлением, 
воображением, 
произвольностью 
и свободой 
поведения. 

Поиск новых 
способов 
использования 
предметов в 
игровой 
деятельности 

Взрослый 
рассматривает
ся как 
основной 
источник 
информации. 

У ребенка 
развита 
мелкая и 
крупная 
моторика  

Трудовая  Воспроизведение 
конкретных 
трудовых 
действий в группе, 
на участке для 
прогулок.  

Проявление 
интереса к 
труду, 
наблюдение за 
трудом, 
участие в 
трудовой 
деятельности. 
Предложения 
различных 
способов 

Совместный 
труд со 
взрослым и 
детьми. 
Необходимое 
речевое 
общение с 
другими 
детьми, 
проявление 
сопереживани

Обладает 
знаниями о 
социальном 
мире.  
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организации 
труда.  

я, сочувствия 
и содействия.  

 

 Виды культурных практик   

Коммуник
ация  

Игра  Художеств
енно – 

творческа
я 

деятельнос
ть  

Познавательн
о – 

исследователь
ская 

деятельность  

Труд  Двигател
ьная 

деятельно
сть  

-ситуации  
общения 
(накопления 
положительн
о социально  
эмоциональн
ого опыта); 

-беседы и 

разговоры; 

-чтение 
(слушание); 

-обсуждение 
(рассуждени
е); 

- 

рассказыва
ние 
(пересказыва
ние); 

-

декламация 
-

разучивание
;  -

разгадыван
ие загадок;  -

речевые 
тренинги; 

- сочинение. 

Индивидуаль
ные игры 
(сюжетно 
 – 
ролевая, 
режиссерская, 
игра – 
драматизация; 

строительно

 – 

конструктивны

е) -игры с 

правилами; -

совместные 

игры детей; 

-детская 

студия; -

театрализова
нные игры; 

-досуг 

здоровья и 

подвижных 

игр; 

-подвижные 
игры; 
игры – 

фантазировани

е; -

импровизаци

онные игры-

этюды; -

дидактически

е игры 

(развивающие, 

музыкальные) 

 

-творческая 

мастерская 

(рисование, 
лепка, 
аппликация, 
конструиров
ание 

из бумаги, 
художествен
ный 

труд  по 

интересам); 

-

музыкальн

ая гостиная; 

-чтение 
художествен
ной 
литературы 

-пение; 
Музыкальн
о- 
ритмические 
движения; 

-игра на 

музыкальны

х 

инструмента

х. 

-сенсорный 
интеллектуальн
ый тренинг 
(дидактические, 
развивающие  игры 

упражнения); 

-опыты, 

эксперименты -

наблюдения, в 

том числе на 

прогулке; -

исследование; 
-

моделирование 
-

коллекциониро
вание; 

проектировани
е. 

 

индивидуаль

ные трудовые 

поручения; 

-дежурства; 

Коллективны
е  трудовые 
поручения; -
самообслужив
ание; 
- совместный 
труд со 
взрослым и 
детьми; 
-наблюдение  

за трудом; 

- 
воспроизве
дение 
конкретных 
трудовых 
действий. 
 

-утренняя 

гимнастика

; 

подвижны

е 

игры  
правилами;
-игровые 
упражнени
я; -

двигатель
ные  
паузы; 

-

пробежки;  

-строевые 

упражнени

я; -

спортивны

е игры. 
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1.1.1.1 Способы и направления поддержки детской инициативы 

В ФГОС ДО указывается, что одним из основных принципов дошкольного 

образования является поддержка детей в различных видах деятельности. Поддержка 

инициативы является условием, необходимым для создания социальной ситуации 

развития детей. Детская инициатива и самостоятельность проявляется в свободной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и прочее, в соответствии с собственными интересами, является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребёнка в детском саду. В форме 

самостоятельной инициативной деятельности в детском саду могут осуществляться все 

виды деятельности ребёнка, так как каждая деятельность оказывает своеобразное влияние 

на развитие разных компонентов самостоятельности.  

 
 

Условия, 
необходимые для 

развития 
познавательно 

интеллектуальной  
активности детей  

 

 В группе создается демократический стиль общения 
педагога с детьми, устойчивое положительное отношение к 
личности ребенка, создание атмосферы терпимости;  
Воспитатели и родители развивают способность детей 
осуществлять выбор деятельности и отношений в соответствии 
со своими интересами;  

 Родители в курсе всего, что происходит с ребенком: чем 
он занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в 
поисках нового;  
 Создается ситуация успеха;  

 Учет индивидуального темпа деятельности 
воспитанников;  

 Создание условий для свободы движений;  

 Учет индивидуальных особенностей и интересов детей в 
РППС конкретной группы.  

 

 

Эффективные 
формы работы для 

поддержки  

детской 
инициативы  

 

Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на 
поиске вариантов решения проблемной ситуации, предложенной 

самим ребенком;  
- проектная деятельность;  

- совместно-познавательно-исследовательская деятельность 
взрослого и детей –опыты и эксперименты;  

-наблюдение и элементарный бытовой труд в центре 
экспериментирования 
- совместная деятельность взрослого и детей по преобзазованию 
предметов рукотворного мира и живой природы;  
- создание условий для самостоятельной деятельности детей в 
центрах развития 

Детская инициатива проявляется в свободной 
самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. 
Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. 
в соответствии с собственными интересами является 
важнейшим источником эмоционального благополучия 
ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей 
протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во 
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второй половине дня.  
Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются 
в форме самостоятельной инициативной деятельности:  
— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и 
театрализованные игры;  
— развивающие и логические игры; 
— музыкальные игры и импровизации;  
— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  
— самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
— самостоятельная изобразительная и конструктивная 
деятельность по выбору детей;  
— самостоятельные опыты и эксперименты и др.  
 

 
 

Общие требования 
по развитию детской 

инициативы и  
самостоятельности 

 

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, 
стремление к получению новых знаний и умений;  
— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие 
детей к активному применению знаний, умений, способов 
деятельности в личном опыте;  
— постоянно расширять область задач, которые дети решают 
самостоятельно;   

— постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 
требующие сообразительности, творчества, поиска новых 
подходов, поощрять детскую инициативу;  
— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 
трудности, доводить начатое дело до конца; — ориентировать 
дошкольников на получение хорошего результата;  
— своевременно обратить особое внимание на детей, 
постоянно проявляющих небрежность, торопливость, 
равнодушие к результату, склонных не завершать работу; — 
дозировать помощь детям.   
Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 
раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 
просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 
аналогичном случае;  
— поддерживать у детей чувство гордости и радости от 
успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 
возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества.  
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1.1.1.1.1 Эффективные формы поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива и самостоятельность проявляется в свободной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 

прочее, в соответствии с собственными интересами, является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребёнка в детском саду. Мы используем разные формы 

поддержки детской инициативы, осуществляя все виды деятельности ребёнка, так как 

каждая деятельность оказывает своеобразное влияние на развитие разных компонентов 

самостоятельности. 

 

Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе 

программы в качестве одного из основных принципов построения образовательной 

программы, определяет главной целью всего воспитательно - образовательного процесса 

полное психическое развитие ребенка, развитие его познавательных и художественных 

способностей. Огромное значение для развития познавательных способностей имеет 

поддержка инициативы детей их самостоятельности в познании окружающего мира. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 . Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске 

решения проблемной ситуации, продолженной самим ребенком 

2 . Проектная деятельность  ( способ организации, основанный на взаимодействии  

педагога и воспитанника посредством  поэтапной практической деятельности по  

достижению поставленной цели) 

. Совместная познавательно 3 - исследовательская деятельность взрослого и детей  

- опыты и экспериментирование 

4 . Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования 

5 . Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов  

рукотворного мира и живой природы. 

6 . Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах  

развития (центр для игр с водой и песком,центр для сюжетно - ролевых игр,  

Книжный центр, спортивный  и т.д.). 
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2.5. Взаимодействие с семьями воспитанников 

Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, учета 

интересов родителей и их опыта воспитания детей. 

В работе с семьей используются следующие формы:   

 Проведение тематических родительских собраний.  

 Консультации для родителей.   

 Организация групповых выставок творческих работ детей и совместных 

творческих детей и родителей. 

 Совместные посещения детей, родителей и воспитателей детских театров, 

проведение экскурсий в музеи (в выходные дни). 

 Организация тематических праздников с участием детей и родителей. 

Воспитатель активно вовлекает родителей в совместные с детьми виды деятельности, 
помогает устанавливать партнерские взаимоотношения, поощряет активность и 
самостоятельность детей. В процессе организации разных форм детско-родительского 
взаимодействия воспитатель способствует развитию родительской уверенности, радости и 
удовлетворения от общения со своими детьми. 

Педагог помогает родителям понять возможности организации образования ребенка в 
будущем, определить особенности организации его индивидуального образовательного 
маршрута в условиях школьного обучения. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 
1. Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития 
ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать 
элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 
2. Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, развивать 
позитивное отношение к будущей школьной жизни ребенка.  
3. Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, 
обогащение его кругозора, развитие произвольных психических процессов, элементов 
логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и самостоятельной детской 
деятельности. 
4. Помочь родителям создать условия для развития организованности, ответственности 
дошкольника, умений взаимодействия со взрослыми и детьми, способствовать развитию 
начал социальной активности в совместной с родителями деятельности. 
5. Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, 
развитию положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей со 
способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и 
поступки. 

Направления взаимодействия педагога с родителями 
Педагогический мониторинг 

В подготовительной к школе группе многие родители ориентированы на 
самостоятельную диагностику результатов развития ребенка и самоанализ воспитательной 
деятельности. Задача педагога - предоставить родителям выбор материалов для 
самодиагностики. Это могут быть тесты «Какие мы родители?», «Понимаем ли мы своих 
детей». В ходе совместных с воспитателем и педагогом-психологом обсуждений 
результатов родители могут определить, что изменилось в их педагогической тактике, 
взаимодействии с ребенком. Такие беседы позволяют родителям увидеть, какие проблемы 
сохранились, какие качества им следует развивать в себе. 
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Естественно, что особое внимание семьи и педагогов нацелено на подготовку к 
школьному обучению, поэтому воспитатель осуществляет комплексную диагностику, 
позволяющую выявить проблемы готовности родителей к будущей школьной жизни 
ребенка. Для этого могут быть использованы такие методы, как анкетирование родителей: 
«Насколько вы готовы быть родителем школьника», «Мое мнение о школьной жизни 
ребенка». Полученные результаты дадут возможность воспитателям помочь родителям 
учесть индивидуальные особенности ребенка при подготовке к школе, научиться 
предвидеть и избегать проблем школьной дезадаптации. 

 
Педагогическая поддержка 

В завершающий период дошкольного образования воспитатель убеждает 
родителей в том, что подготовка ребенка к школе тесно связана с его социально-
личностным развитием, формированием отношения к себе, развитием умений общения и 
взаимодействия со сверстниками. Для этого воспитатель проводит беседу с родителями 
«Наши достижения за год»,  которой обсуждает с ними успехи детей, учит видеть 
достижения каждого ребенка, знакомит родителей со способами развития уверенности 
ребенка в своих силах, чувства самоуважения. 

Обогащению родительского опыта по этой проблеме способствуют наблюдение за 
детьми в ходе открытых занятий, дискуссии на темы «Если у ребенка нет друзей», «Каким 
я вижу своего ребенка в будущем», «Проблемы застенчивого ребенка», «Как организовать 
детский праздник», «Как развивать способности ребенка», «Что такое «школьный 
стресс― и как его преодолеть». 

В ходе взаимодействия с родителями воспитатель раскрывает особые возможности 
игры для интеллектуального развития дошкольника. Для этого воспитатель включает 
родителей в совместные с детьми игры-занятия «Умники и умницы», «Самый 
смышленый». Организованные педагогом практикумы позволяют родителям 
познакомиться с игровыми упражнениями, играми, направленными на развитие 
познавательной сферы ребенка «Сложи слоги из макарон», «Посчитай мыльные пузыри», 
«Кто больше назовет предметов на букву «а―». В результате родители убеждаются в том, 
что подготовка к школе не должна быть скучной для ребенка. Дополняют представления 
родителей о возможностях познавательного развития будущего школьника 
информационные бюллетени, буклеты, газеты для родителей «Учимся, играя».  

Педагогу очень важно в этот период продолжать организацию совместных с 
родителями творческих и исследовательских проектов дошкольников «Город чудес», «Все 
мы такие разные» (создание альбома о разных народах мира, их жилищах, занятиях, 
народных промыслах, любимых играх, сказках), «Птицы нашего края», «Вместе создаем 
мультфильм». Такие проекты помогут показать детям возможности совместного поиска 
информации по теме в литературе, интернет-источниках, возможность воплотить 
совместные идеи, проявить инициативу и творчество. 

 
Педагогическое образование родителей 

Познакомить родителей с содержанием и основными показателями готовности 
ребенка к школе, способствовать развитию родительской ответственности в процессе 
подготовки детей к школе, обучение методам и приемам подготовки детей к школьному 
обучению поможет организация образовательной программы для родителей «Готовимся к 
школе». В ходе этой программы педагог организует тематические встречи для родителей, 
например: «Что такое готовность к школе?», «Готов ли ваш ребенок к школе?», «Как 
повысить работоспособность и выносливость ребенка», «Учимся рассказывать», «Как не 
остаться одному в школьном коллективе», «В доме первоклассник». Более подробно 
обсудить вопросы будущей школьной жизни их ребенка родители могут в созданном 
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клубе «Родители будущих школьников». Встречи родительского клуба позволят решить 
проблемы выбора школы, организации режима дня первоклассника, определиться в 
возможностях сочетания обучения в первом классе и посещения ребенком занятий 
дополнительного образования (студий, кружков, секций), помогут родителям в создании 
будущих индивидуальных образовательных маршрутов для своего ребенка. 

Совместная деятельность педагогов и родителей. 
Педагог опирается на проявление заинтересованности, инициативности самих 

родителей, делая их активными участниками конкурсов «Мы родом из детства» (конкурс 
семейных газет о детстве разных членов семьи), «Самое, самое, самое о нашем городе», 
спортивных досугов «Крепкие и здоровые», «Зимние забавы», «Мы играем всей семьей», 
включает их в совместные с дошкольниками дела, направленные на заботу об 
окружающих: «Сажаем цветы на участке», «Поздравляем ветеранов», «Украшаем детский 
сад к празднику», «Починим игрушки малышам».  

Поддержанию интереса к совместной деятельности, развитию инициативности, 
творчества взрослых и детей способствует организация педагогом совместных детско-
родительских проектов на темы «Много профессий хороших и разных», «Наши 
путешествия». В ходе организации проекта «Наши путешествия» воспитатель предлагает 
родителям и детям вспомнить, в каких городах и странах они бывали, что им больше всего 
запомнилось, какие сувениры они привезли на память Итоговой формой взаимодействия с 
родителями может стать фестиваль семейного творчества, который позволит раскрыть 
достижения всех семей в различных видах совместной детско-родительской деятельности: 
художественной, литературной, познавательной, музыкальной. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном 

возрасте. Поэтому необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия 

жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать 

способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и 

развития их детей.   
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Социальный портрет семей  специализированной группы № 4. 

Анализ социальных анкет. 

 

1. Семейный состав: 

 Количество опрошенных семей 11 человек. (100%) из них  

- Количество полных семей – 10 семей .(75%) 

- Количество не полных семей, где воспитывает только мама 4 семьи(25%) 

- Опекаемых – о 

- Состав  семьи из 2 человек – 0, из 3 человек – 7 семьи,  из 4человек – 8 семей, из 5 

человек – 1 семья. 

2.Жилищные условия : 

- снимают жилье – 0 семей; 

- живут с родителями -2 семьи (12%); 

- имеют отдельное жилье – 9 семей (88%). 

3 Имеет ли ребёнок отдельную комнату: 

- положительно ответили  9 человек (69%) 

- нет – 2 человека (31%) 

4. Культурный уровень семьи: 

- имеется детская библиотека - 57%; 

- посещает ли ребёнок кинозал – 21% 

- посещают ли театр -21% 

- посещают выставки – 28%. 
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План работы с родителями на учебный год 

Месяцы Название мероприятия Цель проведения мероприятия 

 
 
 
 
 
 
 

Сентябрь. 

1. Родительское собрание 
«Возрастные особенности 
детей 6-7 лет. Цели и задачи на 
новый учебный год» 

Ознакомление родителей с планом на 
год. Привлечение родителей к участию 
во всех мероприятиях. 

2. Консультация «Семья – 
мой дом родной. Влияние 
семьи на развитие ребёнка» 

Формировать знания о влиянии семьи на 
развитие ребёнка. 

3. Беседа «Безопасность на 
дороге. Легко ли научить 
ребёнка правильно вести себя 
на дороге» 

Реализация единого воспитательного 
подхода по обучению детей правилам 
дорожного движения в д\с и дома.  

4. Консультация «Права и 
обязанности родителей» 

Формирование знаний о правах и 
обязанностях родителей. 

4. Индивидуальные 
консультации: «Одежда детей 
в группе». 

Напомнить, что температурный режиме 
 в группе  благоприятно влияет  на 
самочувствие детей. 

 
 
 
 
 

Октябрь. 

1. Беседа «Игрушки в жизни 
ребёнка 6-7 лет» 

 

Распространение педагогических знаний 
среди родителей, теоретическая помощь 
родителям в вопросах воспитания детей. 

2. Беседа. « Правила 
поведения дошкольника. 
Культурно- гигиенические 
правила». 

Соблюдать правила поведения в группе, 
поощрять  тёплые взаимоотношения 
друг с другом. 

 
3. Консультация. «ОРЗ. 

Профилактика ОРЗ». 

Ознакомление родителей с основными 
факторами, способствующими 
укреплению и сохранению здоровья 
детей в домашних условиях и детсаду. 

4. Консультация. «Речевое 
развитие детей  6-7лет». 

Дать родителям  необходимые знания о 
развитии  речи старших дошкольников . 

5. Осенний праздник  «Золотая 
осень» 

Вовлекать родителей в совместное с 
детьми творчество, призывать их 
развивать творческие способности своих 
детей.                  

 
 

Ноябрь. 

1. Консультация «Секреты 
психологического здоровья» 

                                  

Помочь родителям в вопросе создания 
эмоционально положительной 
атмосферы в семье 

2. Индивидуальные беседы. 
«Формируем навыки 
самообслуживания  у 
ребёнка». 

Ознакомление родителей  с задачами по 
 формированию навыков 
самообслуживания.     

3. Консультация.  «Как 
развивать  память у детей». 

 

Формирование единого подхода к 
развитию памяти  детей в детском саду 
и дома. 
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4. Праздник «День матери» Помощь родителей в воспитании любви, 
уважения к мамам, донести до детей, 
что дороже мамы никого нет, что мама – 
самый близкий и лучший друг.                  

 
 
 
 

Декабрь. 

1. Родительское собрание. 
«Здоровый образ жизни. 
 Нужные советы». 

Создание условий для осознания 
родителями необходимости совместной 
работы д\с и семьи. 

2. Консультация «Помогите 
детям запомнить правила 
пожарной безопасности» 

Дать знания о том, как научить детей 
запомнить правила пожарной 
безопасности. 

3. Консультация «Готовим 
руку  дошкольника к 
письму». 

Дать рекомендации родителям по 
подготовке  ребёнка к школе. 
  

4. Семейный конкурс 
«Зимняя сказка» выставка 
рисунков. 

 

Привлечение родителей к работе 
детского сада. 

5. Праздник «Новый год». Вовлечь родителей  и детей в 
подготовку к новогоднему празднику. 

 
 
 
 

Январь. 

1. Беседы. «Закаливание – 
одна из форм профилактики 
простудных заболеваний 
детей». 

 

Ознакомление родителей  с задачами по 
сохранению и оздоровлению детей и 
формированию навыков 
самообслуживания. 

2. Консультация «Всё о 
детском питании». 

 

Формирование единого подхода к 
правилам питания в детском саду и 
дома. 

3. Беседа. «Как провести 
выходной день с ребёнком?» 

 

 Предложить  родителям ряд 
мероприятий  и приёмов проведения 
выходного дня с ребёнком. 

4. Индивидуальные беседы. 
«Детская агрессивность» 

Вовлекать родителей в работу д/сада. 

 
 
 
 

Февраль. 

1. Домашние поделки из 
солёного теста на тему : 
«Масленица» 

Продолжать привлекать родителей к 
совместной изобразительной 
деятельности дома, активизация 
творчества родителей и детей. 

2. Индивидуальные беседы с 
папами, тема: «Кого вы 
считаете главным в 
воспитании ребенка?». 

Выявление и анализ информации о том, 
какую роль в воспитании детей 
занимают папы и дедушки. Прививать 
любовь к мужчине (папе, дедушке). 

3. Консультация. «Как 
сделать зимнюю прогулку с 
ребёнком приятной и 
полезной?». 

Выявление и анализ информации об 
условиях здорового образа жизни в 
семьях воспитанников. 
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4. Фотогазета «Самый 
лучший папа мой!» 

Привлечь мам и детей к оформлению 
выставки, воспитывать желание делать 
подарки.       

 
 
 
 

Март 

1. Праздник «Мамочка 
любимая моя!» 

Привлечение родителей к работе 
детского сада. Демонстрация 
 творческих  
способностей детей, умений и навыков. 

2. Выставка работ детей к 8 
марта «Мамочке любимой». 
 

Прививать детям любовь к природе. 

3. Совместное создание в 
группе огорода.  

Приобщить родителей к созданию в 
группе огорода, продолжать знакомство 
детей с растениями, уходу за ними 

4. Консультация «Развитие 
творческих способностей 
ребенка» 

Осветить родителям требования 
 программы   по изодеятельности 
старших групп. 

 
 
 
 
 

Апрель 

1. Памятка.  «Как 
предупредить авитаминоз 
весной». 

Предложить ряд витаминов и добавок  к 
пищи  детей весной. 

2. Консультация. «Режим 
будущего школьника». 

Выявление волнующих вопросов у 
родителей по теме: «Режим будущего 
школьника» 

3. Привлечение  родителей к 
субботнику на участке группы. 

Способствовать развитию  совместной 
трудовой деятельности  детей и 
родителей. 

4. Спортивный праздник 
«Мама, папа, я – здоровая, и 
спортивная семья». 

Развивать двигательную активность  и 
совместный интерес  в играх  у детей и 
родителей. 

 
 
 
 
 
 

Май 

1. Организация выставки  - 
поздравления к Дню Победы. 

 

Привлечь родителей к участию в 
празднике, воспитывать чувство 
патриотизма у детей 

2.  Итоговое родительское 
собрание «А ваш ребёнок 
готов к школе». 

Дать родителям информацию об уровне 
готовности детей к школе. 

3. Памятка родителям: 
«Безопасное поведение детей 
на дороге.» 

Реализация единого воспитательного 
подхода по обучению детей правилам 
дорожного движения в д\с и дома.  

4. Фотовернисаж: «Вот  и 
стали мы на год взрослей». 

 

 

Вовлечение родителей в подготовку к 
выпускному вечеру. Укреплять 
дружеские взаимоотношения в 
коллективе группы. 

 

5. Выпускной вечер «До свидания, 
детский сад!» 

Создать радостное настроение у детей и 
родителей, получить положительные 
эмоции. 
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2.6.  Коррекционная работа и инклюзивное образование 

2.6.1 .Характеристика детей с нарушением зрения. 

Группу № 4 «Земляничка» посещают дети с нарушением зрения в возрасте от 5 до 

7 лет.  Всего детей 11  человек, 9 из них имеют разные виды нарушения зрения – 

амблиопия, гиперметропия, миопия, сходящееся косоглазие, косоглазие правого или 

левого глаза, 1  ребенок инвалид. 

Одной из важных предпосылок для создания  оптимальных условий для детей с 

нарушением зрения в группе  является их всестороннее медико-психолого-педагогическое 

изучение. Значимость  работы возрастает в связи с неоднородностью, как по 

медицинским, так и  психолого-педагогическим показателям.   В  комплексе учитываются  

следующие данные, для определения индивидуальной коррекционной программы: 

 Показатели снижения зрения 

 Ведущее глазное заболевание 

 Определение зрительных, функциональных резервов. 

 Форма появления заболевания 

 Перспективы лечения 

 Вид и тяжесть сопутствующих дефектов 

 Соотношение остроты зрения обоих глаз 

 Сопутствующие заболевания 

 Нарушения центральной нервной систем 

Программное содержание индивидуальных занятий  осуществляется в соответствии: 

 С анамнестическими данными (степень снижения зрения, состояние бинокулярного 

зрения, ведущее глазное заболевание) 

 Со знаниями зрительных функциональных резервов ребенка. 

 С учетом формы возникновения нарушения. 

  С перспективами и этапами лечения. 

  С результатами диагностического обследования 

 с общим уровнем развития. 

Организационно-педагогические основы оказания специализированной поддержки 

детям с нарушением зрения. 

Необходимость функционирования специализированных групп подтверждает 

инструктивное письмо Министерства Образования РФ №1 от 21.02.2001 года, которое 

предусматривает создание специализированных групп для обучающихся воспитанников с 

отклонениями в развитии.  

Цели и задачи специализированных групп, основные положения рассмотрены в 

Положении о создании и функционировании специализированных групп в МДОУ. 

Основы построения коррекционно-развивающие занятия с детьми  с нарушением 

зрения . 

Занятия проводятся два раза в неделю по 25 минут (5-7 лет) , где непрерывная 

зрительная нагрузка не превышает 5 минут. Такая длительность способствует 

закреплению необходимых навыков, не вызывая зрительного утомления. В ходе занятий 

педагог следит за тем, чтобы у детей не возникало утомления, строго соблюдались 

требования гигиены к освещенности, позе и осанке детей. 
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Общая цель коррекционных занятий – компенсация нарушений сенсорно-

специфического и познавательного процессов зрительного восприятия в единстве с 

развитием несенсорных психических функций: внимания, памяти, мышления, мотивации,  

установок, интересов, эмоций; стимуляция зрительной, познавательной, творческой 

активности детей. 

Содержание коррекционно -развивающих занятий тесно связано с разделами 

программы МДОУ по математике, ознакомлению с окружающим, конструированию. На 

коррекционных занятиях у детей формируются зрительные образы тех объектов внешнего 

мира, которые изучаются по программам МАДОУ. Составление перспективного плана не 

только происходит с опорой на общедидактические принципы, но и учитывается уровень 

развития каждого ребенка. Программное содержание коррекционных занятий содержит 

как основные программные задачи ,так и задачи дополнительные, специализированные. 

Определяется сочетание мыслительной и зрительной нагрузок.  

Интенсивность зрительной нагрузки, может регулироваться: 

1. Характером наглядных пособий. 

2. Сложностью содержания. 

3. Темпом работы. 

К каждому занятию необходимо рационально  использовать методы и наиболее 

эффективно приемы. Результат занятия возрастает если все занятия связаны между собой, 

объединены общей темой, сюжетной линией. Занятие должно нести разнообразную 

деятельность. 

Важным моментом занятия становится выбор способа проверки: 

 Активизация речи. 

 Практическое выполнение. 

 Взаимопроверка. 

Требования к разработке специального занятия. 

Примерный план подготовки занятия: 

 Определить тип занятия. 

 Выбрать тему. 

 Четко определить программное содержание. 

 Определить требования к детям (объем, способ деятельности, конечный результат, 

способ проверки). 

 Выбор заданий, методика их объяснений. 

 Подбор наглядных пособий. 

 Уточнение приемов активизации. 

Определение итогов занятий и оценки деятельности. 

Первоначальное диагностическое обследование детей, проведенное совместно с 

педагогом- психологом, определенные медицинские показания  позволили мне  

определить общий уровень зрительного восприятия каждого ребенка, наметить пути 

фронтальной, подгрупповой и индивидуальной коррекционной работы. 
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Система индивидуальной коррекционной работы составлена так, где большое 

внимание было обращено на принципы организации занятий: 

 Длительность занятия 

 Темп работы (индивидуален) 

 Соблюдение правильной зрительной нагрузки. 

 Формы работы чередуются, обеспечивая постоянное переключение с ближнего 

зрения на дальнее и наоборот. 

 Обязательное наличие различных плоскостей рабочих поверхностей 

 При построении занятия предусматривается возможность частого переключения 

внимания с одного вида деятельности на другой 

 Соблюдение режима динамических пауз 

 В структуру занятий входят все виды гимнастик 

На принципы подбора наглядности и дидактического обеспечения занятий 

На подбор игр для развития всех компенсаторных анализаторов: 

 На развитие зрительного восприятия 

 Слухового восприятия 

 На развитие мелкой моторики 

 Артикуляционные упражнения 

 Гимнастики для глаз, которые непосредственно усиливают эффективность 

содержательной деятельности с детьми с нарушением зрения. 

Освоение элементарных математических представлений детей  с нарушением 

зрения строится в первую очередь на освоении сенсорных понятий и восприятии 

пространства.  

Занятия по ознакомлению с окружающим и развитию социальной уверенности 

особо направлены на развитие компенсаторных анализаторов: слуховой, тактильный, 

обонятельный, осязательный. Занятия делятся на блоки «Мир звуков», «Мир 

прикосновений», «Взгляд на мир». 

В программе особо выделен раздел развития мелкой моторики, что очень важно 

влияет на формирование зрительно-моторной координации детей с нарушением зрения и 

активно используется мной в практической деятельности. 

 Упражнения для рук (самомассаж, игры на пальцах и т.п) – снятие напряжения 

мышц кистей и пальцев рук, а также развивать их подвижность и гибкость. 

 Ознакомление с приемами выполнения различных видов предметно-практической 

деятельности, развивающих тактильную чувствительность и мелкую моторику 

(осязательное или осязательно-зрительное обследование предметов, лепка, 

конструирование, аппликация и др.) 

 Занятия с различными видами мозаик. (знакомство с рабочим полем, фишками; 

выкладывание горизонтальных, вертикальных линий; работа с образцом и по памяти). 

 Работа с бумагой (ознакомление с различными сортами бумаги, сгибание листа, 

обрывание, составление композиций, поделки – оригами) 

 Работа с фольгой ( разглаживание смятой фольги – ладонями, отдельными 

пальцами; формовка различных поделок) 
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 Занятия с нитками (наматывание клубков, связывание нитей, распутывание узлов) 

 Работа с палочками (выкладывание и складывание палочек в коробку, составление 

рисунка по образцу и по памяти) 

 Работа с книгой (перелистывание страниц) 

 Разработка тонкой координации для плоскостного письма ( проведение линий 

сверху вниз, слева направо, справа налево, наклонно, по кругу; дидактические игры типа 

«Дорога к дому»; обведение трафаретов, соединение точек в заданном порядке, 

штриховка и раскрашивание контурных рисунков). 

 Работа с «Тактильными досками» 

На занятиях по конструированию используем методику «Оригами», которая 

позволяет также развивать зрительно-моторную координацию, тактильную 

чувствительность и мелкую моторику. 

В изобразительной деятельности используем рекомендуемые нетрадиционные 

методы: пальцевую живопись, монотипию, «волшебный рисунок» (воском), рисование на 

мокрой бумаге, набрызг, коллаж, объемную аппликацию, кляксографию, точечный 

рисунок, рисунок под копирку и т.д.  

В большей части коррекционно-педагогическое сопровождение детей с нарушением 

зрения строится на следующих  методических приемах обучения детей с нарушением 

зрения. 

Основным средством управления развитием зрительного восприятия ребенка с 

нарушением зрения является обучение его способам видения. В процессе специального 

обучения педагог использует все общедидактические методы: 

 Наглядный, 

 Практический, 

 Словесный. 

На начальном этапе обучения ведущим является наглядный метод, а на этапе 

обобщения знаний и умений словесный . Однако эффективность коррекционно-

педагогической деятельности обусловлена использованием названных методов в 

комплексе. 

Специфика использования методов обуславливается тем, что развивать зрительное 

восприятие можно только в условиях, когда ребенок активно выполняет различные 

зрительные действия и операции. Выбранный педагогом метод необходимо «увязать»с 

обязательной зрительной деятельностью детей. Обязательным компонентом каждого 

дидактического метода является тот или иной прием практического метода. 

Приемы наглядного метода, используемые в коррекционной работе: 

1. Приемы демонстрации объекта восприятия(формирование целостного образа). 

1.1. с целью ознакомления с предметом. 

1.2. последовательное обведение контура объекта, с целью восприятия как целостного 

образа, так и характерных черт. 

1.3. выделение объекта восприятия из множества при помощи указки, графических 

средств, контрастности фона. 
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  2. Формирование способа восприятия предметов, одной родовой группы, их 

конкретных свойств и качеств . 

 2.1. показ последовательности рассматривания объекта по схеме: целостное –

детали -пространственное положение-повтор целостного. 

 2.2.показ внешних действий и операций при сравнении объектов (приложение, 

наложение, плавное последовательное выделение деталей). 

 2.3.выделение (показ указкой, графическими средствами, словесными 

уточнениями). 

К приемам словесной наглядности относятся : 

1. чтение стихов, потешек, описательных загадок. 

2. образцы описания предмета, его свойств и качеств. 

3. показ сопровождается пояснениями. 

4. инструкция(когда представляют содержание работы). 

5. беседа ( но не занимает основную часть). 

6. вопросы (предполагают размышления). 

7. указания(«докажи», «подумай»). 

8. словесный диктант. 

К практическому методу следует отнести и организацию различных видов 

зрительной, умственной, внешней практической деятельности детей, обязательно в 

игровой форме.   

 

2.6.2.Принципы построения образовательной работы с детьми с нарушением 

зрения. 

Основными принципами организации коррекционно – педагогического и 

образовательного процесса являются: 

- учет общих, специфических и индивидуальных особенностей развития детей с 

нарушением зрения; 

- комплексный (клинико – физиологический, психолого – педагогический ) подход к 

диагностике и коррекционной помощи детям с нарушением зрения; 

- модификация учебных планов и программ, увеличение сроков обучения, 

перераспределение учебного материала и изменение темпа его прохождения на основе 

преемственности школьного курса с дошкольным при соблюдении дидактических 

требований соответствия и содержания обучения познавательным возможностям детей; 

- дифференцированный подход к детям в зависимости от  состояния их зрения и 

способов ориентации в познании окружающего мира, включая применение специальных 

форм и методов работы с детьми, наглядных пособий, тифлотехники, а  также 

уменьшения наполняемости групп и методов индивидуально – подргуппового обучения. 

- обеспечение стандарта общеобразовательной подготовки в условиях непрерывности 

дошкольно – школьного воспитания, обучения и лечение детей с нарушением зрения; 

- система работы по социально – бытовой адаптации и самореализации детей с 

нарушением зрения; 

- создание офтально – гигиенических условий в учебных классах, групповых комнат и 

лечебных кабинетах и специального распорядка жизни, лечения, воспитания и обучения с 

учетом интересов, способностей и потребностей ребёнка; 
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- обеспечение оптимальных условий для длительной медико – психологической 

реабилитации детей с нарушением зрения с 2 –х до 7 лет. 

Механизмы 

адаптации 

программы для 

детей с ОВЗ 

Использование  

специальных 

программ и 

методов 

Специальное 

пособие и 

дидактический 

материал 

Групповые и 

индивидуальные 

коррекционные 

занятия 

Осуществление 

Квалификационной 

коррекциио 

Комплексное 

изучение ребёнка 

 

Составление 

и реализация 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов 

 

Индивидуально-

ориентированная 

психолого – 

педагогическая 

помощь детям с 

ОВЗ 

Программа 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений 4 

вида ( для детей с 

нарушением 

зрения) 

программа 

детского сада 

коррекционная 

работа в детском 

саду под ред 

Л.И.плаксиной 

См.предметно 

– 

развивающую 

среду 

Система 

индивидуальных. 

групповых и 

подгрупповых 

занятий с 

воспитателем и 

педагогом 

психологом. 

1.Организованный 

модуль 

(диагностический) 

 

2.Основной 

(практический) 

 

3.Итоговый 

(диагностический) 

 

2.6.3.Содержание коррекционной работы с детьми с нарушением зрения. 

Коррекционная работа в разновозрастной комбинированной группе строится на основе 

программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 4 вида ( для 

детей с нарушением зрения) программы детского сада коррекционная работа в детском 

саду под редакцией Л.И. Плаксиной и ориентирована в общей сложности на развитие 

зрительного восприятия. 

Коррекционная работа по развитию зрительного восприятия детей 4-5  лет начинается 

с повторения тем работы, начатой в младшей группе. 

Содержание коррекционной работы по развитию зрительного восприятия 

определяется наличием специфических трудностей, возникающих у детей с нарушением 

зрения, в процессе осуществления ими практической и учебно – познавательной 

деятельности. Программное содержание каждого занятия определяется его типом , то есть 

определенной направленностью задач, позволяющих, в конечном счете, реализовать 

основную цель занятия. 

Развитие зрительного восприятия предусматривает развитие зрительной реакции на 

предметы окружающего мира, определение их формы, цвета, величины и формирование 

навыка действия с предметами, воспитание интереса к окружающему миру. 

Раздел состоит из трех составляющих: 

1. Развитие зрительного восприятия цвета предметов. 

2. Развитие зрительного восприятия формы предметов. 

3. Развитие зрительного восприятия величины предметов. 

Планирование коррекционной работы по развитию зрительного восприятия 

направлено на решение следующих з а д а ч : 
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– расширение знаний о сенсорных эталонах и закрепление представлений о системе 

сенсорных эталонов; 

– расширение умения пользоваться сенсорными эталонами на уровне называния, 

узнавания, оперирования (соотнесения, локализации); 

– совершенствование умения пользоваться сенсорными эталонами при анализе 

предметов; 

– развитие навыка выполнения сенсорных операций, которые являются частью 

обследовательских (перцептивных) действий; 

– расширение представлений о свойствах и качествах предметов реального мира. 

Эффективность коррекционной работы по зрительному восприятию зависит и от 

умения педагога осуществлять дифференцированный подход к определению содержания 

и хода занятия в зависимости от уровня развития  зрительного восприятия детей данной 

возрастной группы. Знание уровня развития всех компонентов зрительного восприятия 

(цвета, формы, величины) дает возможность при определении типа специального занятия 

и его содержания использовать личностно ориентированный подход. 

Тематическое планирование по развитию зрительного восприятия, основной задачей 
которого является развитие восприятия в ходе целенаправленной практической 
деятельности, помогает управлять системой перцептивных действий слабовидящего 
ребенка; способствует формированию ориентировочно-обследовательских, 
познавательных действий, чувственного восприятия образа объекта, в том числе и на 
уровне образного мышления, при котором включается процесс восприятия. 

При системном использовании коррекционной работы по зрительному восприятию 
идет успешное формирование сенсомоторной культуры, необходимого чувственного 
опыта, приемов и способов умственной деятельности детей с нарушением зрения. 

Все это способствует адекватному познанию окружающего реального мира и во 

многом влияет на положительное решение реабилитационных задач. 

Ориентировка в пространстве на ограниченной сенсорной основе требует 
специального обучения детей активному использованию нарушенного зрения и всех 
сохранных анализаторов (слуха, обоняния, осязания). Только в этом случае возможно 
создание у детей целостного обобщенного образа окружающего их пространства.  

В тематическом планировании для решения этой задачи представлены дидактические 
игры, задания и упражнения, которые помогают детям совершенствовать умения выделять 
и анализировать пространственные признаки и отношения, получать информацию об 
окружающем пространстве с привлечением всей сенсорной сферы. 

В основу тематического планирования положена практическая направленность, 
которая поможет тифлопедагогу сформировать у детей с нарушением зрения систему 
знаний и умений по ориентации в пространстве. Поскольку все предметы в пространстве 
дети воспринимают по отношению к самим себе и своему телу, то расширение знаний о 
теле человека и его частях является главной задачей в процессе обучения ориентировке в 
пространстве. 

Другой точкой отсчета при ориентировании детей с нарушением зрения являются 
предметы пространственной сферы. Совершенствование умений по использованию 
анализаторных систем (двигательных, слуховых, тактильных,  обонятельных) в процессе 
обучения помогает формировать устойчивый интерес детей к занятиям, воспитывает 
смелость и уверенность в своих силах. 
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Раздел «Социально-бытовая ориентировка» состоит из четырех составляющих: 
«Предметные представления», «Приобщение ребенка к труду взрослых», «Наблюдения на 
улице», «Ребенку о нем самом».  

Структура занятий по социально-бытовой ориентировке определяется темой, задачами 
и выбором методических приемов. В процессе занятий дети с нарушением зрения 
получают знания о разнообразных сферах жизни и деятельности человека, приобретают  
практические умения, которые позволяют им успешно адаптироваться в быту в 
соответствии с нормами и правилами поведения. 

Расширение предметных представлений предполагает дальнейшее развитие навыка 
обследования предметов, выделение их признаков и свойств.  

Приобщение ребенка к труду взрослого воспитывает интерес к труду взрослых, 
бережное отношение к его результатам и желание оказывать взрослым посильную 
помощь. В своих наблюдениях ребенок выделяет основные трудовые процессы и порядок 
их выполнения.  

Наблюдения на улице во время экскурсий расширяют представления детей о красоте 
природы, явлениях общественной жизни. 

Раздел «Ребенку о нем самом» дает возможность совершенствовать умения 
обучающегося называть и показывать части своего тела (руки, ноги, уши, глаза), 
наблюдать за своим отражением в зеркале и выполнять мимические упражнения.  

К  к о н ц у  г о д а  д е т и  у м е ю т : 
– зрительно узнавать и называть часто встречающиеся предметы; 
– выделять основные признаки и свойства предметов (форму, цвет, величину и 

пространственное расположение); 
– подбирать и группировать предметы по цвету, величине, форме, назначению; 
– понимать и применять обобщающие слова: овощи, фрукты, домашние и дикие 

животные, игрушки, одежда, обувь, мебель, посуда; 
– выделять основные трудовые процессы и порядок их выполнения; 
– оказывать посильную помощь взрослым; 
– понимать значение труда взрослых в детском саду и бережно относиться к 

результатам труда взрослых; 
– наблюдать за людьми, их поведением на улице, за движением машин и делать 

выводы об увиденном; 
– выделять звуки на улице, ориентироваться на звук, подражать звукам; 
– называть и показывать части своего тела, определять и называть цвет глаз, понимать 

мимику лица; 
– свободно перемещаться в пространстве с опорой на зрение и сохранные 

анализаторы. 

Тематическое планирование по развитию зрительного восприятия, ориентировке в 
пространстве и социально-бытовой ориентировке дает тифлопедагогу и воспитателю 
возможность интересно и разнообразно строить занятия, выбирая те виды работы, методы 
и формы, которые наиболее эффективно влияют на развитие детей с нарушением зрения и 
позволят им применить приобретенные знания и умения на практике. 
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2.6.4. Формы, способы, методы и средства реализации программы для детей с 

нарушением зрения. 

 

Основными формами и способами работы с детьми с нарушением зрения в 

непосредственно образовательной деятельности являются: 

- коррекционно – развивающее занятия с педагогом – психологом; 

- индивидуальные коррекционно – развивающее занятия с педагогом – психологом; 

- индивидуальные занятия с врачом – офтальмологом; 

- специализированная методика диагностирования; 

- специализированное наглядное обеспечение каждого занятия; 

- дыхательные гимнастики; 

- использование элементов системы Базарного В.Ф. 

- использование ИКТ. 

Одним из основных условий, обеспечивающих всесторонне развитие ребёнка с 

нарушением зрения, является правильная организация педагогического процесса и 

создание рациональной и оптимальной предметно – развивающей среды в группе и 

кабинете коррекционных занятий. 

Предметно – развивающая среда должна соответствовать коррекционным задачам 

программы и психолого – педагогическим методам, направленных на развитие 

зрительного восприятия: активизацию сенсорно – перцептивных, селективных, 

мнематических и мыслительных процессов. Предметная методика позволяет развивать 

зрительные возможности детей с нарушением зрения, и ее принципами реализуются на 

предметно – практических занятиях и в игре. 

У детей с нарушением зрения отмечается снижение  уровня обобщенности, точности, 

четкости зрительных представлений. Замедляется процесс развития социально – бытовой 

ориентировки, восприятия сенсорных эталонов, ориентировки в пространстве. 

Поэтому своеобразие организации предметно – развивающей среды тесно  связаено с 

особенностями патологии зрения и развития детей дошкольников. Развивающая среда 

должна сохранять некоторые черты среды предыдущего года обучения и свои 

обновленные только ей присущие особенности. Это прежде сего связано с ярким 

проявлением разных темпов развития детей, нарушения зрительных функций. 

Пространственная организация среды должна предусматривать широкие возможности 

разнообразной двигательной деятельности ребенка, быть комфортной и безопасной. 

Игрушки и предметы в группе должны отражать все многообразие окружающего мира и 

соответствовать реальным объектам по своему внешнему виду( цвету, форме, быть 

яркими,  изготовленными из разных материалов, иметь разные размеры) 

При самостоятельном выполнении дидактического пособия по сем разделам педагогу 

необходимо учитывать зрительные нагрузки ребёнка и получить консультацию 

дефектолога. 

Необходимо составить картотеку названии  и описаний дидактических игр и для 

каждого раздела предметных представлений выделить отдельную коробку. В 

предлагаемом плане представлены пособия и игры по всем разделам программы:  



57 

 

социально – бытовая ориентировка, развитие зрительного восприятия и ориентировка в 

пространстве:  определены зоны и условия деятельности, что значительно облегчает 

социально – психологическую адаптацию слабовидящего ребёнка к реалиям жизни. 

Требования к материалам и пособиямю 

- Материалы и пособия для коррекционно- педагогической работы должны состоять из 

подлинных объектов, муляжей, игрушек, объёмных и плоскостных изображений, 

предметов и объектов на карточках, листах бумаги, картона, фанеры. 

- Материалы и пособия должны быть доступны для зрительного восприятия: быть 

яркими, красочными, насыщенными по цвету ( в основном используются красный, 

оранжевый, желтый, зеленый цвета, остальные цветовые изображения должны иметь 

чистые натуральные цвета). 

- Материалы и пособия должны иметь матовую неотражающую поверхность, четкое 

композиционное построение, вычленение контуров, лаконичность, рисунков, конкретные 

визуальные признаки предметов, объектов и явлений окружающего мира. 

- Не допускается наслоение одного предмета на другой ( кроме специальных  заданий) 

- основные признаки, имеющие наиболее важное информационное значение, следует 

выделять и подчеркивать. 

-Фон изображения должен быть разгружен, без лишних деталей. Затрудняющих 

восприятие предмета (объекта) и его качеств. 

- Материалы и пособия должны быть изготовлены из натурального, прочного 

нетоксичного, безопасного материала, гигиеничны, эстетично оформлены, вызывать у 

ребёнка желание играть и заниматься с ними. 

- В изображении должна соблюдаться пропорциональность соотношений по величине 

в соответствии реальных объёктов (кроме специальных зданий0 

- Обязательно выделение ближнего, среднего, дальнего плана (четкая перспектива) 

- Материалы и пособия должны быть определенных размеров – более крупные для 

фронтальных демонстраций и строго дифференцированные для индивидуальных 

(соответствовать показателям зрительных возможностей ребёнка). 

- Контрастность предъявляемых объектов и изображений по отношению к фону 

должна быть от 60 до 100%. Отрицательный контраст предпочтительнее, т.к. дети лучше 

различают темные объекты на световом фоне по сравнению со светлыми на ремном , дети 

лучше воспринимают заполненные фигуры нежели контурные (кроме специальных 

занятий). 
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3.Организационный раздел 

3.1.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

  Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды.  Пребывание в детском 

саду должно доставлять ребёнку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. Для  выполнения  этих  условий  необходимо выполнение определённых 

требований к реализации Программы:  

 Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребёнка.  

 Формирование у детей доброжелательных, внимательных отношений.  

 Развитие у детей самостоятельности.  

 Создание условий для развития свободной игровой деятельности.  

 Создание условий для развития познавательной деятельности.  

 Создание условий для развития проектной деятельности.    

 Создание условий для самовыражения средствами искусства.  

 Создание условий для физического развития.        

       РППС группы содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная для детей. Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки  обеспечивают максимальный для данного 

возраста развивающий эффект. РППС обеспечивает возможность общения и совместной 

деятельности детей  и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Пространство группы организованно в виде хорошо 

разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, 

игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

доступны детям, что обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 

выбирать интересные для себя игры, чередовать их в течение дня, а воспитателям дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей старшего дошкольного возраста. 

Трансформируемость пространства группы предполагает возможность изменений 

РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов 

и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного 

использования различных составляющих РППС группы.  

Вариативность РППС группы даёт детям возможность свободного выбора 

деятельности. Оснащение центров РППС меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса,  появляются новые предметы, 

стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 
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 Безопасность предполагает соответствие всех еѐ элементов требованиям по 

обеспечению надѐжности и безопасности (в помещении не должно быть опасных 

предметов (острых, бьющихся, тяжѐлых), углы должны быть закрыты).  

При создании предметно-пространственной развивающей среды учитывается 

гендерный принцип, обеспечивающий среду материалами и игрушками как общими, так и 

специфичными для мальчиков и девочек.  

В группе имеются материалы и оборудование для полноценного развития детей в 

разных образовательных областях.       

В качестве центров  развития в группе выступают: 

Название центра Методические пособия, демонстрационный материал 
 
Центр безопасности 
 

 
Мини плакаты : «Безопасность на дороге»; 
«Один дома»; «Безопасность на улице»; 
Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов, 
знаки дорожного движения, мини светофор, транспорт 
различного назначения, спецтехника, машинки разного 
размера 

 
Центр конструирования 
 

 
Конструкторы разного размера из разных материалов 
(деревянные, пластмассовые, металлические), фигурки 
животных, образцы построек разной сложности 

Центр патриотического 
воспитания 

Герб России, Гимн России, Гимн и герб города В- Салда, 
сборник стихов о городе, 
книги об Урале, корпорации АВИСМА, сборники 
открыток городов Москва, Санкт- Петербург, д/ игры 
народные промыслы, иллюстрации самоцветов Урала.  

Познавательные центры Наборы мозаик разных размеров,, бисер, наборы для 
рукоделия,, предметные и сюжетные картинки по 
различным темам, 
игры на классификацию, систематизацию, игры на 
математическую тематику, развивающие, дидактические 
игры на спортивные, экологические темы, игры на 
развитие речи, автоматизацию заукопроизношения, 
различные энциклопедии. 

Центр двигательной 
активности 

Плоскостные дорожки, ребристые дорожки, мячи, кегли, 
городки, дуги, обручи, вертикальная и горизонтальная  
цели, нестандартное спортивное  оборудование, мешочки 
для метания и др. 

Центр театра Теневой театр, кукольный театр, пальчиковый ,ширма 
,костюмы, маски. 

Центр книги Детская художественная литература, детские журналы, 
иллюстрации к сказкам, книги стихов, загадки. 

Центр творчества Глиняные игрушки, скульптуры разных форм, образцы 
росписей, цветные мелки, гуашь, краски,восковые мелки, 
глина, пластилин, дидактические игры 

Центр экспериментирования Различные емкости для воды и сыпучего материала, 
сыпучий материал, песочные часы, весы, коллекция часов, 
коллекция семян овощей, цветов, мена таблицы, дневник 
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проведенных опытов. 
Центр природы Дневники наблюдений, экологические проекты, продукты 

проектов, природнй материал( различные шишки, мох, 
кора деревьев, ,дидактические игры на темы: ознакомления 
детей с растительным и природным миром, 
климатическими зонами Земли, природными явлениями, 
пособия по сезонным изменениям 

Центр игры Атрибуты к сюжетно ролевым играм: 
«Больница», « Дом». «Школа», 
«Библиотека», «Автобус» «Магазин», «Путешественники», 
«Моряки», «Водитель». 
Детская мебель в центрах. 

 

 

РППС группы доступна для воспитанников, дети имеют  свободный доступ к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Постоянно соблюдается исправность и сохранность всех материалов и 

оборудования. При организации РППС группы соблюдаются требования  безопасности, 

что предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования. В группе созданы условия для 

самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от 

мебели и игрушек, дети обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной игровой 

деятельности (мячи, обручи, скакалки). Пособия, игрушки располагаются так, чтобы не 

мешать свободному перемещению детей. В группе организуется  рациональный 

двигательный режим путем чередования разнообразной активной деятельности и отдыха. 

Развивающая  среда  соответствует  санитарно-гигиеническим  требованиям  и  

обеспечивает  все направления развития детей. 

 

3.2.Методическое обеспечение программы. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы» примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования (проект) /под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А Васильевой, - 

М,:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. Парциальные программы и образовательные технологии: 

 Толстикова О.В., Савельева О.В. Мы живем на Урале: образовательная программа с 

учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013 г. Педагогические пособия:  Воспитание 

ребенка-дошкольника.  

- Расту здоровым. Зимонина В.И. – М.: Владос, 2003 

 Здоровый малыш, под ред. З.И. Бересневой. – М.: ТЦ Сфера, 2003 Здоровье. В.Г. 

Алямовская, – М., 1993 

  Зеленый огонек здоровья. М.Ю. Картушина. – М.: Сфера, 2009. 

  Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Р.Б. Стеркина, – 

М., 1997 
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  Как воспитать здорового ребенка. В.Г. Алямовская – М., 1993. 

  Здоровый дошкольник. Ю.Ф. Змановский, – М., 2000 

  Воспитание основ здорового образа жизни у малыша. Голицына Н.С., Шумова И.М. – 

М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2007 

- Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Новикова И.М. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2009.  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования (проект) /под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А Васильевой, - 

М,: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014.  

 Конструирование и художественный труд в детском саду. Куцакова Л.В. – М.: ТЦ 

Сфера, 2005 

.  Мы. Программа экологического образования. Кондратьева Н.Н. и др. – СПб.: «Детство-

Пресс», 2000.  

 Наш дом – природа. Н.А. Рыжова, – М.: Исар, 1998.  

 Приобщение детей к истокам русской народной культуры. Князева О.Л. – СПб: 

«Детство-Пресс», 2001. 

  Юный эколог. Программа дополнительного образования детей от 3 до 7 лет. Николаева 

С.Н. – М.: Мозаика-Синтез, 2004. 

  Добро пожаловать в экологию! (методический комплект) Воронкевич О.А. – СПб.: 

«Детство-Пресс», 2006. 

  Занятия по сенсорному воспитанию. Пилюгина Э.Т. – М.: «Просвещение», 1996 

 Методика организации экологических наблюдений и экспериментов в д/с. Иванова А.И. 

– М.: Творческий центр. 2005.   

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» Примерная 

основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования (проект) 

/под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А Васильевой, - М,: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2014. 

 Азбука общения (основы коммуникации). Л.М. Шипицына, О.В. Защеринская, А.П. 

Воронова, Т.А. Нилова, – СПб.: ЛОИУУ, 1996. Программа развития речи детей 

дошкольного возраста в детском саду. Ушакова О.С. – М.: ТЦ Сфера, 2006.  Я, ты, мы. 

Р.Б. Стеркина, – М.: Мозаика-Синтез, 2003. 

 Формирование речевого творчества у дошкольников (обучение сочинению сказок) 

Танникова Е.Б., – М.: СФЕРА, 2008.  

 Речь и речевое общение детей (методическое пособие). Арушанова А.Г. – М.: Мозаика-

Синтез, 2005. 

  Приобщение детей к истокам русской народной культуры. О.Л. Князева, М.Д. 

Маханова – СПб.: Акцидент, 1998.  Гурович Л. И др. 

- Ребенок и книга (методическое пособие) – СПб., 1996.  

 Хрестоматия для дошкольников от 5 до 7 лет. Планета Детства, 2002.  
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 Приобщение к истокам русской народной культуры. О.Л. Князева, М.Д. Маханева, – 

СПб.: «Детство-Пресс», 2000.  

 Беседы о правах ребенка. Т.А. Шорыгина. – М.: ТЦ Сфера, 2008.  

 Знакомим дошкольников с Конвенцией о правах ребенка. Е. Соловьева. – М.: АРКТИ, 

2004.  Игра с правилами в дошкольном возрасте. Михайленко И.Я., Короткова Н.А. – М.: 

Сфера, 2008. 

.  Игровая деятельность в детском саду. Губанова Н.Ф. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

 Мой мир. Приобщение ребенка к социальному миру. С.А. Козлова – М.: Линка-Пресс, 

2000.  

 Нравственное воспитание в детском саду. Петрова В.И., Стульник Т.Д. – М.: Мозаика-

Синтез, 2010.  

 Этические беседы с детьми 4–7 лет. Петрова В.И., Стульник Т.Д. – М.: Мозаика-Синтез, 

2007–2010.  

 Этические беседы с детьми 4-7 лет: Нравственное воспитание в детском саду. Куцакова 

Л.В. Петрова В.И., Стульник Т.Д. – М.: Мозаика-Синтез, 2007 

-  Основы безопасности детей дошкольного возраста. Р.Б. Стеркина, – М.: Просвещение, 

2002.  

 Азбука дорожного движения. Л.Б. Баряева, – СПб.: Дрофа, 2009.  

 Безопасность. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. – СПб.: Детство- Пресс. 2004 

  Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5–8 лет, Т.А. Шорыгина – М.: ТЦ 

Сфера, 2009.  Валеология  

– Основы безопасности жизни ребенка, Л.Г. Татарникова и др. – СПб.: «ПЕТРОСК», 2004. 

.  Твоя безопасность: Как вести себя дома и на улице. Для среднего и старшего возраста: 

книга для дошкольников, воспитателей детсада и родителей. К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, 

Л.А. Кондрыкинская и др. – М.: Просвещение, 2005.  

 Трудовое воспитание в детском саду: Программа и методические рекомендации для 

работы с детьми 2–7 лет. Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова. – М.: Мозаика-

Синтез, 2005 

  Беседы с дошкольниками о профессиях (методическое пособие) Потапова Т.В. – М.: 

Сфера, 2005. 

  Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Куцакова Л.В. – М.: Мозаика-

Синтез, 2010.  

 Трудовое воспитание в детском саду. С. Комарова. – М.: Мозаика-Cинтез, 2007.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Примерная 

основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования (проект) 

/под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А Васильевой, - М,: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2014.  

 Конструирование и художественный труд в детском саду. Куцакова Л.В. – М.: ТЦ 

Сфера, 2005. 

  Природа и художник. Т.А. Копцева. Программа. – М., 2006. 
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.  Праздники и развлечения в детском саду. М.Б. Зацепина. – М.: Мозаика- Синтез, 2008. 

45 

 Традиционные народные праздники в образовательных учреждениях. Е.И. Якубовская и 

др. – СПб., 2008.  

 

3.3. Планирование образовательной деятельности 

Подробное планирование «Образовательный процесс. Планирование на каждый1 

день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой. Сентябрь – ноябрь, декабрь – февраль, март – май. Старшая 

группа ФГОС ДО; Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой . 

 

 

3.4. Описание воспитательной деятельности в интеграции с содержанием 

образовательных областей 

Процесс воспитания – это процесс формирования морального сознания, нравственных 
чувств и привычек, нравственного поведения с первых лет жизни ребенка.   

1. Воспитание детей в сфере личностного развития  через реализацию 

рабочей программы воспитания и в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ООП 

МАДОУ «Детский сад № 4 «Утёнок».   

 

Направление: Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, 

развитие общения  

Подраздел: Нравственное воспитание.   

Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, физическое развитие   

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, восприятие 
художественной литературы и фольклора,  
двигательная,  самообслуживание и элементы  
бытового труда   

Возрастная специфика   5-6 лет.   
обеспечивать условия для нравственного воспитания детей;   
способствовать усвоению морально-нравственных норм и 
ценностей, принятых в обществе;   
-учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто 
слабее;   
-воспитывать скромность, умение проявлять заботу об 
окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам 
внимания;   
-поощрять стремление радовать старших хорошими 
поступками.   
 

6-8 лет.   
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- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей;   

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и 

ценностей, принятых в обществе; -воспитывать уважительное 

отношение к окружающим, заботливое отношение к 

малышам, пожилым людям; учить помогать им;   

- воспитывать стремление в своих поступках следовать 
положительному примеру.   

 
 
Направление:  Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие 
общения  
 Подраздел:  Развитие социального и эмоционального интеллекта 
Интеграция в 
образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие 

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование   
из различного материала, изобразительная, музыкальная, 
двигательная   

Возрастная специфика   5-6 лет.   
создавать условия для развития социального и эмоционального 
интеллекта детей;   
формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость;   
формировать умение справедливо оценивать свои поступки и 
поступки сверстников;  - развивать стремление детей 
выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 
находить для этого различные речевые средства;   
побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 
поговорки, потешки и др.); показать значение родного языка в 
формировании основ нравственности.   
 

6-8 лет.   
- создавать условия для развития социального и 
эмоционального интеллекта детей, развивать стремление и 
умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 
сверстников; - поощрять проявление таких качеств, как 
сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность.   

 
Направление: Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, 
развитие общения   
Подраздел: Развитие общения 
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие.   

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
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музыкальная.   
Возрастная специфика   5-6 лет.   

- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; 
привычку сообща играть, трудиться, заниматься;   
-умение самостоятельно находить общие интересные занятия, 
развивать желание помогать друг другу;   
-воспитывать уважительное отношение к окружающим.   
 
6-8 лет.   

- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу;   

-формировать умение слушать собеседника, не перебивать без 
надобности, умение спокойно отстаивать свое мнение.   

 
Направление: Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие 
общения   
Подраздел: Формирование личности ребенка   
 
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие 

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная.   

Возрастная специфика   4-5 лет.   
-способствовать формированию личности ребенка;   
-воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства;  
5-6 лет.   
- способствовать формированию личности ребенка;   
- продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного 
достоинства, уверенность в своих силах и возможностях;   
- развивать самостоятельность, целенаправленность и 
саморегуляцию собственных действий; 
-  учить творчески подходить к решению различных жизненных 
ситуаций;  
- формировать предпосылки учебной деятельности;   
воспитывать усидчивость;  
- учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 
достижении конечного результата.   
 

6-8 лет.   
- способствовать формированию личности ребенка;   
- продолжать воспитывать самоуважение, чувство 

собственного достоинства, уверенность в своих силах и 
возможностях;   
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- развивать самостоятельность, целенаправленность и 
саморегуляцию своих действий;   

- расширять представления детей об их обязанностях, прежде 
всего в связи с подготовкой к школе;   

- развивать интерес к школе, желание учиться;   
формировать навыки учебной деятельности (умение 
внимательно слушать воспитателя, действовать по 
предложенному им плану, а также самостоятельно планировать 
свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно 
оценивать результаты своей деятельности). 

 
Направление:   Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, 
развитие общения   
Подраздел: Усвоение общепринятых норм поведения 
 
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие.   

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная.   

Возрастная специфика   5-6 лет.   
расширять представления о правилах поведения в 
общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, 
дома;   
обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 
свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.).   
 

6-8 лет.   
- воспитывать организованность, дисциплинированность; 
развивать волевые качества: умение ограничивать свои 
желания, выполнять установленные нормы поведения;   
- продолжать формировать основы культуры поведения и 
вежливого обращения;   

использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы 
словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 
извинения). 

 
Направление:  Формирование уважительного отношения к истории своей страны и 
любви к Родине   
Подраздел:   Образ Я.   
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие 

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
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музыкальная, двигательная.   
Возрастная специфика   5-6 лет.   

- расширять представления ребенка об изменении позиции в 
связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и 
помощь старшим, в том числе пожилым людям и т.  
д.). Через символические и образные средства углублять 
представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 
будущем;   
-расширять представления об учебных заведениях (детский сад, 
школа, колледж, вуз);   
-расширять традиционные гендерные представления;   
-воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 
противоположного пола; закреплять умение называть свое имя, 
фамилию, отчество, возраст, месяц рождения, имена и отчества 
родителей.   
 
6-8 лет. - развивать представление о временной перспективе 
личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок 
посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, 
пожилой человек  передает свой опыт другим поколениям);   
-углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем 
и будущем;   
-углублять представления детей о дальнейшем обучении, 
формировать элементарные знания о специфике школы, 
колледжа, вуза (по возможности посетить школу, 
познакомиться с учителями и учениками и т. д.);   
-закреплять традиционные гендерные представления, 
продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, 
свойственные их полу;   
-закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, 
возраст, дату рождения, домашний адрес, телефон, имена и 
отчества родителей, их профессии.   

 
Направление:  Формирование уважительного отношения к истории своей страны и 
любви к Родине   
Подраздел:   Первичные представления о сферах человеческой деятельности 
(знакомство с профессиями).   
 
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие.   

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная.   

Возрастная специфика   5-6 лет.   
- расширять представления о сферах человеческой деятельности 
(наука, искусство, производство, сельское хозяйство);   
-продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, 
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библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни 
общества, связанными с ними профессиями, правилами 
поведения;   
-обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать 
детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 
работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи 
др.; о важности и значимости их труда; о том, что для 
облегчения труда используется разнообразная техника. 
Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-
труженика;   
-знакомить  с  трудом  людей  творческих 
профессий: художников,  писателей, композиторов, мастеров 
народного декоративно-прикладного искусства; с результатами 
их труда   (картинами, книгами, нотами, предметами 
декоративного искусства);  -прививать чувство благодарности к 
человеку за его труд.   
 
6-8 лет. 
-расширять осведомленность детей в сферах человеческой 
деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, 
сельское хозяйство), представления об их значимости для 
жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.   
-через экспериментирование и практическую деятельность дать 
детям возможность познакомиться с элементами 
профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 
областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с 
водой, воздухом, магнитом;  -создать коллективное панно или 
рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку 
младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за 
домашними животными);   
-продолжать расширять представления о людях разных 
профессий;   

-представлять детям целостный взгляд на человека труда: 
ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная 
умелость помогают создавать разные материальные и духовные 
ценности.   

 
Направление:   Формирование уважительного отношения к истории своей страны и 
любви к Родине   
Подраздел:   Родная страна 
 
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие.   

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная.   

Возрастная специфика   5-6 лет.   
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расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 
достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о 
замечательных людях, прославивших свой край.  -расширять 
представления детей о родной стране, о государственных 
праздниках (8 Марта,   
День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.);   
-воспитывать любовь к Родине;   
-формировать представления о том, что Российская Федерация 
(Россия) — большая многонациональная страна. Рассказывать 
детям о том, что Москва — главный город, столица нашей 
Родины;   
-познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна;   
-расширять представления детей о Российской армии;   
-воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о 
трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять 
ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 
сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, 
отцы. Приглашать в  детский сад военных, ветеранов из числа 
близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 
репродукции, альбомы с военной тематикой. 
 

6-8 лет.   
- развивать интерес к родному краю, расширять представления о 

малой родине;   
-продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в 
котором живут дети;   

- продолжать знакомить с профессиями, связанными со 
спецификой родного города;   
-на основе расширения знаний об окружающем 
воспитывать патриотические и интернациональные чувства, 
любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о 
Родине — России; -развивать представления о том, что 
Российская Федерация (Россия) — огромная 
многонациональная страна;   
-воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 
обычаям;    
-расширять представления о Москве — главном городе, 
столице России, Уфе-столице Башкортостана; -поощрять 
интерес детей к событиям, происходящим в стране, 
воспитывать чувство гордости за ее достижения;   
-закреплять знания о флаге, гербе и гимне России, 
республики (гимн исполняется во время праздника или 
другого торжественного события; когда звучит гимн, все 
встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы).   
-расширять знания о государственных и региональных 
праздниках;   
-рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса;  

-углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 
защитникам Отечества, к памяти павших  бойцов (возлагать с 
детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.);   
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Направление:  Формирование уважительного отношения к истории своей страны и 
любви к Родине   
Подраздел:   Наша планета.   
 
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие.   

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная.   

Возрастная специфика   5-6 лет.   
- формировать элементарные представления об истории 
человечества (Древний мир, Средние века, современное 
общество) через знакомство с произведениями искусства 
(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 
реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, 
утварь, традиции и др.).   
6-8 лет.   
- формировать элементарные представления об эволюции 
Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и 
животного мира), месте человека в природном и социальном 
мире, происхождении и биологической обоснованности 
различных рас;   
-рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на 
Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со 
всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 
традиции; -учить пользоваться картой: показывать на карте, 
на глобусе континенты и страны, заинтересовавшие детей;   
-расширять представления о своей принадлежности к 
человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о 
правах детей в мире (Декларация прав ребенка);   
-формировать элементарные представления о свободе личности 
как достижении человечества.   
 

 
Направление:  Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу.  
 Подраздел:  Семья.   
 
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие.   

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы  и элементарный 
бытовой труд, изобразительная, музыкальная.   

Возрастная специфика   5-6 лет.   
-продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 
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принадлежности к своей семье;   
-углублять представления ребенка о семье и ее истории;   
-учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на 
историю семьи;   
-поощрять умение называть имена членов своей семьи.   
-углублять представления о том, где работают родители, как 
важен для общества их труд; поощрять посильное участие детей 
в подготовке различных семейных праздников; -приучать к 
выполнению постоянных обязанностей по дому.   
 
6-8 лет.   
-продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным 
ценностям;   
- уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 
семье, любовь и уважение к родителям;   
-учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью 
принимать заботу о себе;   
-развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы;   
-расширять представления детей об истории семьи в контексте 
истории родной страны   
(роль каждого поколения в разные периоды истории страны);   
-рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 
родителей.   

 
Направление:  Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу.  
 Подраздел:   Детский сад.   
 
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие.   

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из  различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная.   

Возрастная специфика   5-6 лет.   
-продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу 
детей и взрослых в детском саду;   
-продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей 
среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского 
сада и др.;   
обращать внимание на своеобразие оформления разных 
помещений;   
-развивать умение замечать изменения в оформлении 
помещений, учить объяснять причины таких изменений;   
- высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, 
вносить свои предложения о возможных вариантах оформления;  
-подводить детей к оценке окружающей среды;   
-вызывать   стремление поддерживать  чистоту   и  
 порядок   в  группе, украшать   ее 
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произведениями искусства, рисунками;   
-привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к 
праздникам;   
-побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, 
аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и 
т. п.);   
-расширять представления ребенка о себе как о члене 
коллектива, формировать активную жизненную  позицию 
через  участие  в совместной  проектной 
деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных 
групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения;  -- 
- приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском 
саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, 
спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 
детских работ). 
6-8 лет.   
-способствовать формированию уважительного 
отношения и чувства принадлежности к сообществу 
детей и взрослых в детском саду, продолжать 
воспитывать чувство коллективизма;   
-привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 
учреждения (минимузеев, выставок, библиотеки, 
конструкторских мастерских и др.);   
-обращать внимание детей на эстетику окружающего 
пространства (оформление помещений, участка детского сада, 
парка, сквера). Учить выделять радующие глаз компоненты 
окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка 
и т. п.);  -формировать умение эстетически оценивать 
окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 
обосновывать свое мнение;   
-формировать у детей представления о себе как об активном 
члене коллектива: через участие в проектной деятельности, 
охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; 
посильном участии в жизни дошкольного учреждения 
(адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 
выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его 
пределами и др.).   
 

 
Направление:   Формирование позитивных установок к труду и творчеству  
Подраздел :  Развитие навыков самообслуживания.   
 
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие.   

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная.   



73 

 

Возрастная специфика   5-6 лет.   
- продолжать развивать навыки самообслуживания;   
-закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 
соблюдать порядок в своем шкаф у (раскладывать одежду в 
определенные места), опрятно заправлять постель; -
формировать умение правильно пользоваться столовыми 
приборами (ложкой, ножом, вилкой);    
-воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить 
материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно, 
раскладывать подготовленные воспитателем материалы для 
занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, 
палитру, протирать столы.   
 
6-8 лет.   
-закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми 
приборами (ножом, ложкой, вилкой);   
-самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать 
и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично 
сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 
костюме, прическе;   
-закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, 
складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 
необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, 
протирать, чистить); аккуратно убирать за собой постель после 
сна;  -учить самостоятельно и своевременно готовить материалы 
и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее 
место.   

 
Направление:  Формирование позитивных установок к труду и творчеству  
Подраздел:   Приобщение к доступной трудовой деятельности.   
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное  развитие,  познавательное 
 развитие,  речевое развитие, художественно-
эстетическое развитие.   

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная.   

Возрастная специфика   5-6 лет.   
-продолжать приобщать детей к доступной трудовой 
деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, 
желание выполнять посильные трудовые поручения;  -
разъяснять детям значимость их труда;   
-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 
деятельности;   
-формировать необходимые умения и навыки в разных видах 
труда и творчества;  -воспитывать самостоятельность и 
ответственность, умение доводить начатое дело до конца; -
развивать творчество и инициативу при выполнении различных 
видов труда и занятиях творчеством;   
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-знакомить детей с наиболее экономными приемами работы;   
-формировать интерес к профессиям родителей.   
воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 
отношение к материалам и инструментам;  продолжать учить 
детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 
протирать игрушки, строительный материал и т. п.;   
-формировать умение наводить порядок на участке детского 
сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от 
снега, поливать песок в песочнице и пр.);   
-приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по 
столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды;   
-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке 
природы (поливать комнатные растения;   
-фиксировать необходимые данные в календаре природы — 
время года, месяц, день недели, время суток, температуру, 
результаты наблюдений; подбирать книги, соответствующие 
тематике наблюдений и занятий, и т. д.);   
-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной 
работы (осенью — уборка овощей на огороде, сбор семян, 
пересаживание цветущих растений из грунта в уголок природы; 
зимой — сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, 
выращивание зеленого корма для птиц и животных (обитателей 
уголка природы), посадка корнеплодов, создание фигур и 
построек из снега; весной — посев семян овощей, цветов, 
высадка рассады; летом — рыхление почвы, поливка грядок и 
клумб); воспитывать ценностное отношение к собственному 
труду;  -формировать умение достигать запланированного 
результата;   
-учить оценивать результат своей работы (с помощью 
взрослого);   
-воспитывать уважение к результатам труда и творчества 
сверстников;   
-расширять представления детей о труде взрослых, результатах 
их труда, его общественной значимости;   
-формировать бережное отношение к тому, что сделано руками 
человека;   
-прививать детям чувство благодарности к людям за их труд  
 
6-8 лет.   
-развивать творческую инициативу, способность реализовывать 
себя в разных видах труда и творчества;   
-продолжать формировать осознанное отношение и интерес к 
трудовой деятельности, умение достигать запланированного 
результата;   
-продолжать формировать трудовые  умения и навыки, 
воспитывать трудолюбие; -поощрять стремление детей 
старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 
материалы и предметы, убирать их на место после работы;   
-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 
деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными 
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окружающим, радоваться результатам коллективного труда; 
-развивать умение самостоятельно объединяться для 
совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь;   
-закреплять умение планировать трудовую деятельность, 
отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки;   

-поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и 
на участке детского сада; -поддерживать инициативу детей 
добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
сервировать стол, приводить его в порядок после еды;   
-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке 
природы (поливать комнатные растения; фиксировать 
необходимые данные в календаре природы - время года,   
месяц, день недели, время суток, температуру, результаты 
наблюдений; подбирать книги, соответствующие тематике 
наблюдений и занятий, и т. д.);   
-прививать интерес к труду в природе, привлекать к 
посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода, 
сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, 
перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из 
грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к 
стволам деревьев и кустарникам, посадке корнеплодов, 
выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; 
весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к 
посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к 
участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе 
грядок и клумб;   
-расширять представления о труде взрослых, о значении их 
труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда.   
 

 
Направление:   Формирование основ экологического сознания.   
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие.   

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
изобразительная, музыкальная.   

Возрастная специфика   5-6 лет.   
формировать элементарные экологические представления;   
-учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой;   
формировать представления о том, что человек — часть 
природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.   

6-8 лет.   
- подвести к пониманию того, что жизнь человека на 
Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые 
воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 
здоровье и жизни человека;   
- формировать понимание того, что человек — часть 
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природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, 
учить самостоятельно, делать элементарные выводы об 
охране окружающей среды;   

воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе 
(любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и 
животными, не нанося им вред).   

 
Направление Формирование основ безопасности.  
 Подраздел Безопасное поведение в природе.   
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие 

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд.   

Возрастная специфика 5-6 лет.   
-формировать основы экологической культуры и безопасного 
поведения в природе; формировать понятия о том, что в 
природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать 
эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 
растительному миру; -знакомить с явлениями неживой природы 
(гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе;   
-знакомить детей с правилами оказания первой помощи при 
ушибах и укусах насекомых 
 6-8 лет.   
-формировать основы экологической культуры;   
-продолжать знакомить с правилами поведения на природе;   
-знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями 
животного и растительного мира, занесенными в нее;   
-уточнять и расширять представления о таких явлениях 
природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с 
правилами поведения человека в этих условиях.   

 
Направление Формирование основ безопасности.   
Подраздел  Безопасное поведение на дорогах.   
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное  развитие,  познавательное 
 развитие,  речевое развитие, художественно-
эстетическое развитие, физическое развитие.   

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
двигательная.   

Возрастная специфика   5-6 лет.   
-уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 
пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о 
работе светофора;   
-знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и 
улиц, на которых живут дети; -знакомить с правилами 
дорожного движения,  правилами передвижения пешеходов и 
велосипедистов;    
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-продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», 
«Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный 
переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 
питания»,  «Место стоянки»,  «Въезд запрещен», 
«Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».   
 
 6-8 лет.   
-систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 
дорожном движении;   
-знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект»;   
-продолжать знакомить с дорожными знаками — 
предупреждающими, запрещающими и информационно-
указательными;   
-подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 
правила дорожного движения;   
-расширять представления детей о работе ГИБДД;   
-воспитывать культуру поведения на улице и в общественном 
транспорте;   
-развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к 
детскому саду местности; формировать умение находить дорогу 
из дома в детский сад на схеме местности.   

 
Направление:  Формирование основ безопасности 
 Подраздел:  Безопасность собственной жизнедеятельности 
Интеграция в 
образовательные 
области   

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие.   

Интеграция в детскую 
деятельность   

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная.   

Возрастная специфика   5-6 лет.   
-закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека;   
-продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во 
время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 
велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.);   
-расширять знания об источниках опасности в быту 
(электроприборы, газовая плита, утюг и др.);   
-закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 
предметами;   
-уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах 
пожаров, об элементарных правилах  поведения во время 
пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС; -
закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 
звонят по телефонам «101», «102», «103»;   
-формировать умение обращаться за помощью к взрослым;   
-учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 
телефон.   
6-8 лет.  
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-формировать у детей представления о том, что полезные и 
необходимые бытовые предметы при неумелом обращении 
могут причинить вред и стать причиной беды  
(электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 
предметы);   
-закреплять правила безопасного обращения с бытовыми 
предметами;   
-закреплять правила безопасного поведения во время игр в 
разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, 
катание на санках, коньках, лыжах и др.);   
-подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 
предосторожности, учить оценивать свои возможности по 
преодолению опасности;   
-формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один 
дома», «Потерялся»,  «Заблудился»;   
-формировать умение обращаться за помощью к взрослым;   
-расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, 
службы скорой помощи;   
-уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при 
пожаре;   
-закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 
звонят по телефонам  «101», «102», «103»;   
- закреплять.  умение называть свое имя, фамилию, возраст, 
домашний адрес, телефон 
 

 
Мотивы поведения, формируемые в воспитании, закрепляются главным образом в 
процессе личного опыта, который приобретает дошкольник в повседневной жизни и 
деятельности, во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми. Чем более устойчивы 
и нравственно ценны мотивы, тем более устойчивыми и ценными оказываются чувства, 
привычки поведения и представления дошкольника, степень их осознанности.    
3.5. Режим дня и распорядок 

Холодный период года 

Прием и осмотр, игры, дежурство, 07.15 – 08.20 
Утренняя гимнастика 08.20 – 08.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 09.00. 
 НОД 09.00 – 10.50.  
Второй завтрак 10.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения 11.00 – 12.00 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 
гигиенические процедуры, обед 

12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.45 – 15.00 
Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, 
водные процедуры, подготовка к полднику 

15.00 – 15.30 

Полдник 15.20 – 16.00 
Кружковая деятельность 16.00 – 16.40 
Игры, самостоятельная деятельность 16.40 – 18.00 
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Теплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр, игры, дежурство, утренняя 
гимнастика 

07.15 – 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 09.00. 
Продуктивная деятельность и игровая деятельность 09.00 – 10.00.  
Второй завтрак 10.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения 10.10 – 12.10 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 
гигиенические процедуры, обед 

12.10 – 12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.45 – 15.00 
Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, 
водные процедуры, подготовка к полднику 

15.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 
Игры, самостоятельная деятельность 16.00 – 16.30 
 

3.6. Особенности традиций, праздников мероприятий. 

В нашей группе есть прочно сложившиеся традиции, которые способствуют 

сплочению как детского  коллектива, так и сотрудничеству между ДОУ и семьями 

воспитанников. 

 Сотрудничество с воскресной школой « Сретенье» ( пасхальные 

празднования: « Рождественская сказка» 

 Сотрудничество ЦДТ; 

 Сотрудничество с « Школой искусств» 

 Проведение праздников и знакомство с творчеством детских писателей 

городская детская библиотека   

 Организация выставок детских работ к праздникам «8 марта», « День 

защитника Отечества», « Профессии наших мам», « Наша дружная семья», 

«Как мы отдыхаем» 

 Выставки урожая, букетов, поделок из даров природы; 

 Реализация совместных проектов; 

 Празднование дня рождения. 

 

Праздники, которые мы отмечаем как в группе,  так и в ДОУ. 

 

 «День знаний» 

 «Осенины» 

 « День воспитателя» 

 « День народного единства» 

 « День ребенка» ( 20  ноября) 

 « День матери( 27 ноября) 

 «Новый год» 
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 « День защитника Отечества» 

 «Масленица» 

 «Международный женский день» 

 «Международный день птиц» (1 апреля) 

 « День смеха» ( 1 апреля) 

 « День космонавтики» 

 « Пасха» 

  « День Победы» 

 « Международный день защиты детей» 

 « День России» 

 « День семьи» ( 8 июля) 
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